
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ОМСКА 

БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ОМСКА 

«ДОМ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА ОКТЯБРЬСКОГО АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА» 

 

 
 

Принята на заседании УТВЕРЖДАЮ 

методического Совета от  

29.08.2025 года 

Директор  

БОУ ДО г. Омска «ДДТ ОАО» 

Протокол № 4 ________________ Ю. В. Плоцкая  

 29.08.2025 года 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

образцовой студии эстрадного танца «Артист» 

Образовательный модуль художественной направленности 

«Классическая хореография» 

(базовый уровень) 

 

 

 

Возраст учащихся – 7 - 12 лет 

Срок реализации – 4 года 

Трудоѐмкость модуля - 288 часов 

Форма обучения - очная 

  

 

 

Автор - составитель: 

Гейст Игорь Валерьевич, 

педагог дополнительного образования 

Омск, 2025 г. 

  



2 
 

Аннотация 

 

Образовательный модуль художественной направленности 

«Классическая хореография» (базовый уровень) является частью 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

образцовой студии эстрадного танца «Артист». Содержание 

образовательного модуля представлено на базовом уровне сложности. 

Образовательный модуль направлен на формирование устойчивого 

интереса к классической хореографии, углублѐнное развитие танцевальных и 

музыкальных способностей учащихся. Содействует самореализации и 

раскрытию творческого потенциала. 

Целью образовательного модуля является формирование устойчивого 

интереса к классической хореографии, углублѐнное развитие танцевальных и 

музыкальных способностей учащихся. 

После обучения по образовательному модулю учащиеся: 

Будут знать:  

 правильное произношение французских терминов классических pas; 

 построение занятия классического и современного танца; 

 предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки 

элементов классического танца, краткую историю балета; 

 исполнительские средства выразительности в танце; 

 технику безопасности в хореографическом классе. 

Будут уметь: 

 правильно исполнять движения, комбинации и этюды в спокойном и 

быстром темпе; 

 исполнять движение легко, свободно, естественно без напряжения; 

 передавать в танце образ, импровизировать (самостоятельно, в паре); 

 подбирать музыкальный материал, сочинить небольшие этюды; 

 фиксировать и исправлять ошибки исполнения. 

Для обучения принимаются все желающие в возрасте от 7 до 12 лет, не 

имеющие медицинских противопоказаний для занятий, прошедшие обучение 

по образовательному модулю «Классическая хореография» (стартовый 

уровень).  

Срок реализации образовательного модуля 4 года. Общая трудоѐмкость 

– 288 часов. Объѐм учебной нагрузки каждого года обучения составляет по 

72 часа. 
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Пояснительная записка 

 

Образовательный модуль художественной направленности 

«Классическая хореография» (базовый уровень) является частью 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

образцовой студии эстрадного танца «Артист». Содержание 

образовательного модуля представлено на базовом уровне сложности. 

Образовательный модуль направлен на формирование устойчивого 

интереса к классической хореографии, углублѐнное развитие танцевальных и 

музыкальных способностей учащихся. Содействует самореализации и 

раскрытию творческого потенциала. 

Образовательный модуль разработан в соответствии современными 

нормативными документами в сфере образования и локальными актами 

учреждения. 

Актуальность образовательного модуля определяется: 

 Государственной политикой РФ: Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, Концепцией развития 

дополнительного образования детей до 2030 года и др. 

 Социальным заказом общества - потребностями и интересами 

учащихся, их родителей. 

Разработка и включение модуля по классической хореографии в 

программу студии эстрадного танца обусловлены тем, что классическая 

хореография является фундаментом в обучении хореографии, располагая 

огромным арсеналом технических приѐмов и выразительных средств. 

Система движений классического танца дисциплинирует тело исполнителя: 

способствует укреплению мышц, развитию подвижности суставно-

связочного аппарата, формированию технических навыков и основ 

правильной постановки корпуса, развитию и совершенствованию 

выворотности ног, «балетного шага», подъѐма и эластичности стопы, 

гибкости тела, прыжка, координации движений, музыкально-ритмической 

координации. То есть классический танец обеспечивает формирование 

качеств танцора, обеспечивающих успешность освоения учащимися 

современной эстрадной хореографии. Классический танец является 

источником высокой исполнительской культуры. 

Движения классического танца обладают сильнейшим воздействием на 

развитие организма танцора, именно потому, что являются 

сложнокоординированной работой, основанной на многократной тренировке 

мышечного аппарата исполнителя. Каждое движение осваивается 

последовательно и постепенно, с систематическим повторением одного 
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движения значительное число раз подряд. От занятия к занятию у учащихся 

вырабатывается навык выполнения отдельного движения, который каждый 

раз усложняется, включается в комбинации. Навыки, приобретаемые 

учащимися в экзерсисе, должны поддерживаться ежедневной тренировкой. 

Поэтому образовательный процесс построен циклично (один и тот же 

экзерсис выполняется на каждом учебном занятии), учебное занятие 

проводится на основании строгих методических правил построения урока 

классического танца. 

Педагогическая целесообразность образовательного модуля 

заключается в том, что под влиянием музыкально-ритмической деятельности 

развиваются положительные качества личности ребѐнка - дети ставятся в 

такие условия, когда они должны проявить активность, инициативу, 

находчивость, решительность. 

Образовательный модуль направлен на обучение детей умению 

красиво танцевать, двигаться в свободной непринуждѐнной манере и владеть 

ритмопластикой танца. Это позволяет изменить психо-эмоциональное 

состояние ребѐнка, обрести чувство гармонии. 

Отличительная особенность образовательного модуля заключается в 

предназначении его для учащихся с разной степенью одарѐнности, 

включение в программу элементов игры. Занятия хореографией 

удовлетворяют потребность детей в самовыражении и двигательной 

активности. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательный модуль осваивается учащимися одновременно с модулями 

«Творческая лаборатория современного танца», «Современный эстрадный 

танец» и «Гимнастика» базового уровня дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы образцовой студии 

эстрадного танца «Артист». 

Адресат образовательного модуля, особенности набора учащихся. 

Образовательный модуль адресован учащимся, успешно освоившим 

образовательный модуль «Классическая хореография» (стартовый уровень) 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

образцовой студии эстрадного танца «Артист», в возрасте 7-12 лет, не 

имеющим медицинских противопоказаний для занятий хореографией. 

Зачисление осуществляется по желанию учащегося и заявлению родителя 

(законного представителя). При наличии свободных мест учащиеся 

зачисляются по результатам собеседования на любом этапе обучения в 

указанном возрастном диапазоне. 
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Состав групп постоянный, наполняемость в группах составляет 12-20 

человек. 

Возрастные и психологические особенности учащихся. У детей с 7 лет 

появляется способность активного мышления. Они более самостоятельны и 

инициативны во время обучения. Интенсивно развивается их музыкальное 

восприятие, оно становится целенаправленным. Дети 9-10 лет могут 

самостоятельно определить характер музыки, изменение динамики, смену 

темпов, направление движения мелодии, понижение и повышение звуков. 

Они свободно различают звуки по высоте и длительности, у них укрепляется, 

становится более устойчивой – слуховая координация. 

Ведущими факторами развития в возрасте 11-12 лет становятся 

общение со сверстниками и проявление индивидуальных особенностей 

личности. 

Дети в возрасте 11-12 лет произвольно владеют навыками 

выразительного и ритмического движения. Эмоции, вызванные музыкой, 

создают определенную двигательную активность, ребѐнок хочет наилучшим 

образом двигаться, задача педагога заключается в том, чтобы направить это 

желание в нужное русло, подобрав интересный и разнообразный 

музыкально-танцевальный материал. 

Сроки реализации образовательного модуля. Образовательный модуль 

рассчитан на 4 года обучения. 

Трудоѐмкость образовательного модуля 288 часов. Объѐм учебной 

нагрузки первого, второго, третьего и четвѐртого года составляет по 72 часа. 

Продолжительность и режим занятий для групп: 1 раз в неделю по 2 

часа или 2 раза в неделю по 1 часу. Продолжительность одного 

академического часа 40 минут, перерыв между часами – 10 минут. 

Форма обучения – очная. 

Форма организации деятельности объединения – учебная группа, 

студия. 

Формы организации деятельности учащихся: 

 индивидуальная, 

 групповая, 

 фронтальная. 

Формы организации образовательного процесса: практическое учебное 

занятие, исполнительское учебное занятие, беседа, игровой практикум, 

репетиция, выступление. 

Цель: формирование устойчивого интереса к хореографии, углублѐнное 

развитие танцевальных и музыкальных способностей учащихся. 

Задачи: 
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 воспитывать эмоционально-ценностное отношение к танцевальному 

искусству, сценическую культуру, художественный вкус, умение работать в 

коллективе; 

 развивать координацию, музыкальность, пластичность, основные 

физические качества и двигательные способности; 

 формировать правильную осанку, потребность в движении и здоровом 

образе жизни, укреплять мышечный корсет; 

 формировать и развивать исполнительские навыки в классической 

хореографии, учить созданию художественного образа в танце, 

выразительному исполнению хореографических произведений. 

Планируемые результаты освоения образовательного модуля. 

Личностные результаты. 

После окончания обучения по образовательному модулю учащиеся: 

 эстетически воспринимают и переживают явления действительности и 

искусства, оценивают их на основе собственного эстетического вкуса; 

 проявляют уважительное и доброжелательное отношение к другим 

людям и их мнению, эмоционально-нравственную отзывчивость и 

сопереживание чувствам других людей; 

 обладают познавательной, жизненной активностью, 

целеустремлѐнностью и самостоятельностью, имеют установку на здоровый 

образ жизни, мотивацию к творчеству; 

 проявляют самостоятельность и личную ответственность за свою 

деятельность, поступки; 

 имеют устойчивый интерес к занятиям хореографией, исполнительской 

и творческой деятельности. 

Метапредметные результаты. 

После окончания обучения по образовательному модулю учащиеся: 

 способны принимать и сохранять цели и задачи деятельности, искать 

средства их осуществления, планировать пути достижения; 

 контролируют и анализируют свою деятельность, определяют причины 

успеха и неуспеха деятельности, способны конструктивно действовать даже 

в ситуациях неуспеха; 

 владеют навыками организации самостоятельной работы, учебного 

сотрудничества и совместной деятельности с педагогом и сверстниками, 

умеют вести диалог, достигать взаимопонимания; 

 обладают образным, ассоциативным мышлением. 

Результаты по направленности (профилю) образовательного модуля. 

После окончания обучения по образовательному модулю: 
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Учащиеся знают: 

 правильное произношение французских терминов классических pas; 

 построение занятия классического и современного танца; 

 предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки 

элементов классического танца; 

 исполнительские средства выразительности в танце; 

 краткую историю балета; 

 технику безопасности в хореографическом классе. 

Учащиеся умеют: 

 правильно исполнять движения, комбинации и этюды в спокойном и 

быстром темпе; 

 исполнять движение легко, свободно, естественно без напряжения; 

 передавать в танце образ; 

 импровизировать (самостоятельно, в паре); 

 подбирать музыкальный материал, сочинить небольшие этюды; 

 фиксировать и исправлять ошибки исполнения. 

Способы определения планируемых результатов: 

 текущий контроль, 

 промежуточная аттестация, 

 итоговая аттестация. 

Итоги реализации образовательного модуля подводятся на итоговом 

занятии. 

Порядок получения документа об обучении. Учащиеся, успешно 

освоившие обучение по образовательному модулю «Классическая 

хореография» (базовый уровень) дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы образцовой студии эстрадного танца 

«Артист», получают документ об обучении установленного образца. 
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Учебно-тематический план 1 года обучения 

 

№ п/п Название разделов, тем Количество часов 

1. 
Вводное занятие. Классический танец - основа 

хореографии. 
2 

2. Экзерсис у станка. 20 

3. Экзерсис на середине зала. 18 

4. Прыжки (allegro). 14 

5. Хореографическая импровизация. 10 

6. 
Беседы об искусстве, знакомство с образцами 

хореографии. 
4 

7. Итоговые занятия. Я умею. 4 

 Итого: 72 
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Содержание 1 года обучения 

 

1. Вводное занятие. Классический танец - основа хореографии. (2 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

игровой практикум. 

Теоретические понятия и термины: виды хореографии, жанры 

хореографии, язык танца. 

Практическая работа. Техника безопасности и правила поведения в 

танцевальном зале, в учреждении, на сцене. Дисциплина на занятиях. Этика 

общения в коллективе. Влияние занятий хореографией на физическое 

развитие. Классический танец как вид хореографической пластики и как 

основа хореографии. Цели занятий хореографией. Форма одежды танцора. 

Режим работы. Задачи и содержание образовательного модуля «Классическая 

хореография» (стартовый уровень). Виды и жанры хореографии. Язык танца, 

его особенности. 

Игры на знакомство и формирование коллектива. Танцевально-

музыкальные игры. Прослушивание музыки, просмотр и анализ фрагментов 

танцев различных видов и жанров. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

2. Экзерсис у станка. (20 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: классическая хореография, 

физическое развитие, постановка корпуса, позиции ног, позиции рук, 

battement tendu из первой позиции, demi и grand plié; demi rond de jambe par 

terre; passe par terre, battement tendu из пятой позиции, положение ноги на cou 

de pied, rond de jambe par terre en dehors и en dedans, battement tendu jete, 

battement tendu pour le pied, battement frappe, battement releve lent на 90°, releve 

на полупальцы, petit battement, battement fondu, grand battement jete. 

Практическая работа. Влияние занятий классической хореографией 

на физическое развитие. 

Постановка корпуса; позиции ног; позиции рук; battement tendu из 

первой позиции; demi и grand plié; demi rond de jambe par terre; passe par terre; 

battement tendu из пятой позиции; положение ноги на cou de pied; rond de 

jambe par terre en dehors и en dedans; battement tendu jete; battement tendu pour 

le pied; battement frappe; battement releve lent на 90°; releve на полупальцы; 

petit battement; battement fondu; grand battement jete. 

 Постановка корпуса, рук, ног и головы у станка. 

 Позиции ног I, II, III, IV, V. 
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 Подготовительное положение и позиции рук: I, II, III (вначале 

изучается на середине зала при неполной выворотности ног). 

 Demi pliés, Grand pliés в I, II, III, IV, V позиции. 

 Battements tendus: из I позиции в сторону, вперѐд, назад. 

 Passé par terre проведение ноги вперед и назад через I позицию. 

 Понятие направлений en dehors et en dedans. 

 Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

 Battements tendus jetés: из I, V позиции в сторону, вверх и назад. 

 Положение ноги sur le cou-de-pied, вперѐд, назад и обхватное. 

 Relevé на полупальцах по I, II, V позиции, с вытянутых ног и с demi-

pliés. 

 Battements soutenus вперѐд, в сторону и назад. 

 Battements fondus в сторону, вперѐд и назад носком в пол, позднее на 

45°. 

 Relevé на полупальцах; в IV позиции; на одной ноге, другая в 

положении sur le cou-de-pied и на 45º. 

 Grands pliés по I, II, III, V. 

 Battements relevés lents из I, II позиции лицом к станку и боком у 

станка. 

 Перегибы корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

 Grands battements из I и V позиции вперѐд, в сторону и назад. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

3. Экзерсис на середине зала. (18 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: I позиция рук, II позиция рук, III 

позиция рук, подготовительное положение, Epaulement (положение корпуса 

плечом к зрителю), специфика танцевального шага, специфика 

танцевального бега, поклон. 

Практическая работа. Позиции рук: I, II, III; подготовительное 

положение. Понятие – Epaulement – положение корпуса плечом к зрителю. 

Специфика танцевального шага и бега. 

По мере того, как учащиеся приобретают устойчивость в упражнениях 

у палки, эти упражнения переносятся в той же последовательности на 

середину зала. Темп движений тот же, что и у палки.  
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Позиции рук: I, II, III; подготовительное положение. Поклон. Port de 

bras I, II, III. Relevé на полупальцах по I, II, V позиции с вытянутых ног и с 

demi-plies. Поклон, Port de bras I, II, III – движения руками, Relevé на 

полупальцах по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi-plies. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

4. Прыжки (allegro). (14 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: temps leve saute changement de 

pieds, pas échappé на вторую позицию, sissonne simple, pas assemble, этапы 

прыжка (tanleve saut), подготовка к прыжку, толчок, прыжок, фиксация 

положения ног, приземление, положение ног после прыжка. 

Практическая работа. Термины и понятия: Temps leve saute 

changement de pieds. Pas échappé на вторую позицию. Sissonne simple. Pas 

assemble. Этапы прыжка (tanleve saut): подготовка к прыжку, толчок, прыжок, 

фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка. 

У станка: 

 Temps leve saute по I, II, III позиции. 

 Changement de pieds. 

 Pas échappé по II позиции. 

 Sissonne simple. 

 Pas assemble. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

5. Хореографическая импровизация. (10 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: импровизация, художественный 

образ, хореографическая импровизация, слышимый стимул, визуальный 

стимул. 

Практическая работа. Импровизация. Художественный образ. 

Вариации изученных комбинаций. Хореографическая импровизация от 

слышимых стимулов - звуки природы, музыка и др. Хореографическая 

импровизация от визуальных стимулов - цветовая палитра, формы и т.п. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

6. Беседы об искусстве, знакомство с образцами хореографии. (4 часа). 
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Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа. 

Теоретические понятия и термины: язык танца, исполнительские 

средства, выразительность в танце, история балета, фрагмент балета. 

Практическая работа. Выразительный язык танца, его особенности. 

Исполнительские средства выразительности в танце. Краткая история балета. 

Прослушивание музыки, просмотр и анализ фрагментов балетов. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

7. Итоговые занятия. Я умею. (4 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, 

выступление. 

Практическая работа. Концертное выступление «Я умею» на сцене. 

Показ практических навыков. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, концерт. 
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Календарный учебный график 1 года обучения 

 

№ 

п\п 
П

л
а
н

и
р

у
ем

а
я

 

д
а
т
а
 з

а
н

я
т
и

я
 

Раздел Тема занятия 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

ч
а
со

в
 

1.  

Сентябрь 1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Классический танец - 

основа хореографии. 

2 

2.  
Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 

Повторение пройденного материала 

1 года обучения.  
2 

3.  

Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 

Упражнения для разогрева мышц 

ног, рук, корпуса. Повторение 

упражнений, изученных ранее (в 

чистом виде). 

2 

4.  

Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 

Demi и  Grand plie (деми и гранд 

плие) в I, II, III, IV, V позиции, 

одной рукой за палку. 

2 

5.  

Октябрь 2. Экзерсис у станка. 

Battements tendus jetés (батман 

тоньдю жете): из I, V позиции в 

сторону, вперед и назад боком к 

палке. 

2 

6.  

Октябрь 2. Экзерсис у станка. 

Battement tendu (батман тоньдю) в 

сочетании c demi plie; battement 

tendu jete (батман тоньдю жете) 

боком к палке. 

2 

7.  

Октябрь 2. Экзерсис у станка. 

Battements fondus (батман фоньдю) в 

сторону, вперѐд и назад носком в 

пол. 

2 

8.  
Октябрь 2. Экзерсис у станка. 

Упражнения у «станка» комбинации 

с полупальцам. 
2 

9.  

Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 

Grands battements (гранд батман) из I 

и V позиции вперѐд, в сторону и 

назад. 

2 

10.  
Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 

Passé par terre (пасе партер) 

проведение ноги вперед и назад 

через I позицию. 

2 

11.  
Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 

Round de jambe с passe par terre 

(ронд де жамб партер с пассе 

партер). 

2 

12.  
Ноябрь 

3. Экзерсис на середине 

зала. 

Понятие Epaulement (эпальман) 

положение корпуса плечом к 

зрителю. 

2 

13.  

Декабрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Простой шаг – на полупальцах, 

топающий, поскоки. Танцевальный 

шаг – пружинные шаги и бег, 

полуприседание. 

2 



15 
 

14.  
Декабрь 

3. Экзерсис на середине 

зала. 

Упражнения на выработку осанки, 

на развитие ловкости, равновесия, 

координации. 

2 

15.  
Декабрь 7. Итоговые занятия. 

Концертное выступление «Я умею». 

Промежуточная аттестация. 
2 

16.  
Декабрь 

3. Экзерсис на середине 

зала. 

Упражнения у «станка» и вынос 

этих упражнений на середину. 
2 

17.  
Январь 

3. Экзерсис на середине 

зала. 

Relevé на полупальцах по I, II, V 

позиции, с вытянутых ног и с demi-

pliés (деми плие). 

2 

18.  
Январь 

3. Экзерсис на середине 

зала. 

Battements tendus jetés (батман 

тондю жете): из I, V. 
2 

19.  
Январь 

3. Экзерсис на середине 

зала. 

Rond de jambe par terre en dehors et 

en dedans (ронд дн жамб портер ен 

деор ен дедан) по точкам. 

2 

20.  
Январь 

3. Экзерсис на середине 

зала. 

Pas se bourre (пас де буре) без 

переменных ног из стороны в 

сторону. 

2 

21.  
Февраль 

3. Экзерсис на середине 

зала. 

Grands battements(гранд батман) из I 

и V позиции вперѐд, в сторону и 

назад. 

2 

22.  
Февраль 4. Прыжки (allegro). Упражнения у «станка», saute(соте). 2 

23.  
Февраль 4. Прыжки (allegro). 

Упражнения у «станка» changement 

de pieds ( шажман де пье) 
2 

24.  
Февраль 4. Прыжки (allegro). 

Упражнения у «станка», echappe 

(эшаппе). 
2 

25.  
Март 4. Прыжки (allegro). 

Упражнения у станка - вынос этих 

упражнений на середину. 
2 

26.  

Март 4. Прыжки (allegro). 

Этапы прыжка подготовка к 

прыжку, толчок, прыжок, фиксация 

положения ног, приземление, 

положение ног после прыжка. 

2 

27.  
Март 4. Прыжки (allegro). 

Pas assemble (пасс асамбле) с 

открыванием ноги вперед и назад на 

середине зала ан фас. 

2 

28.  
Март 4. Прыжки (allegro). 

Sissonne simple (сисон семпель) на 

середине зала ан фас. 
2 

29.  
Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация. 

Понятия «импровизация», 

«художественный образ».  
2 

30.  
Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация. 

Импровизация от слышимых 

стимулов (звуки природы и др.). 
2 

31.  
Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация. 

Импровизация от визуальных 

стимулов (цветовая палитра, формы 

и т.п.). 

2 

32.  
Апрель 7. Итоговые занятия. 

Концертное выступление «Я умею». 

Промежуточная аттестация. 
2 

33.  
Май 

5. Хореографическая 

импровизация. 

Импровизация движений на 

музыкальные темы. 
2 
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34.  
Май 

5. Хореографическая 

импровизация. 

Импровизация: передача 

динамических оттенков музыки. 
2 

35.  
Май 

6. Беседы об искусстве, 

знакомство с образцами 

хореографии. 

Знакомство с пространственными 

(пластическими) видами искусства. 2 

36.  
Май 

6. Беседы об искусстве, 

знакомство с образцами 

хореографии. 

Танец и виды танцевального 

искусства. 
2 

 Итого часов в год: 72 
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Учебно-тематический план 2 года обучения 

 

№ п/п Название разделов, тем Количество часов 

1. 
Вводное занятие. Классический танец - основа 

хореографии. 
2 

2. Экзерсис у станка. 20 

3. Экзерсис на середине зала. 18 

4. Прыжки (allegro). 14 

5. 
Хореографическая импровизация, сочинение 

этюдов. 
10 

6. 
Беседы об искусстве, знакомство с образцами 

хореографии. 
4 

7. Итоговые занятия. Я умею. 4 

 Итого: 72 
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Содержание 2 года обучения 

 

1. Вводное занятие. Классический танец - основа хореографии. (2 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

игровой практикум. 

Теоретические понятия и термины: виды хореографии, жанры 

хореографии, язык танца. 

Практическая работа. Техника безопасности и правила поведения в 

танцевальном зале, в учреждении, на сцене. Дисциплина на занятиях. Этика 

общения в коллективе. Влияние занятий хореографией на физическое 

развитие. Классический танец как вид хореографической пластики и как 

основа хореографии. Цели занятий хореографией. Форма одежды танцора. 

Режим работы. Задачи и содержание образовательного модуля «Классическая 

хореография» (базовый уровень). Балет как вид театрального искусства. 

Синтез искусств в балете. Создание балетного спектакля. 

Игры на знакомство и формирование коллектива. Танцевально-

музыкальные игры. Прослушивание музыки, просмотр и анализ фрагментов 

хореографических постановок. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

2. Экзерсис у станка. (20 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: классическая хореография, 

физическое развитие, постановка корпуса, позиции ног, позиции рук, 

музыкальные раскладки элементов классического танца, battement tendu из 

первой позиции, demi и grand plié; demi rond de jambe par terre; passe par terre, 

battement tendu из пятой позиции, положение ноги на cou de pied, rond de 

jambe par terre en dehors и en dedans, battement tendu jete, battement tendu pour 

le pied, battement frappe, battement releve lent на 90°, releve на полупальцы, 

petit battement, battement fondu, grand battement jete. 

Практическая работа. Влияние занятий классической хореографией 

на физическое развитие. 

Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки 

элементов классического танца. Наиболее типичные ошибки при исполнении 

того или иного элемента или упражнения классического танца. 

Упражнения для разогрева мышц ног, рук, корпуса. 

Постановка корпуса (в выворотных позициях). Позиции ног: I, III, II, V. 

Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции. 

Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II 
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позиции. 

Demi и grand pliés (деми и гранд плие) боком к палке в I, II, III 

позициях. 

Port de bras (пор де бра) корпусом 1, 2, 3 форма. 

Элементы классического танца у станка: 

 Demi pliés лицом к станку в I, II, III позициях (музыкальный размер 2/4 

– 2 такта на каждое движение); 

 Battements tendus лицом к станку из I позиции назад (музыкальный 

размер 2/4 – 4 такта на каждое движение; 

 Battements tendus c demi pliés из I позиции в сторону, вперѐд, назад 

(музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение; 

 Demi rond de jambe parterre en dehorset en dedans (по четверти круга) 

лицом к станку с I позиции по точкам – вперѐд в сторону, в сторону вперѐд, 

назад в сторону, в сторону назад (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на 

каждое движение и 8 тактов, если музыкальный размер – 2.4.4; при 

музыкальном размере 4/4 – 1 такт, а при музыкальном размере 3/4 – 4 такта); 

 Battement passé parterre из I позиции (музыкальный размер 4/4 – 2 такта 

на каждое движение, затем 1 такт); 

 Подготовительное port de bras как вступление и заключение к 

различным упражнениям (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое 

движение, затем 1); 

 Положения ноги sur le scou de piéd – «условное» и «обхватное» из I 

позиции в сочетании с battements tendus в сторону, вперѐд, лицом к станку с I 

позиции по точкам  назад в сторону, в сторону назад (музыкальный размер 

4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов при музыкальном размере 3/4); 

 Battement sfrappés лицом к станку, носком в пол в сторону, вперѐд – 

назад (музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере 

усвоения – 1 такт); 

 Battements relevé lents на 45
о 

из I позиции, стоя лицом к станку в 

сторону (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов 

– при музыкальном размере 3/4). 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

3. Экзерсис на середине зала. (18 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: I позиция рук, II позиция рук, III 

позиция рук, подготовительное положение, Epaulement (положение корпуса 
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плечом к зрителю), специфика танцевального шага, специфика 

танцевального бега, поклон. 

Практическая работа. Позиции рук: I, II, III; подготовительное 

положение. Понятие – Epaulement – положение корпуса плечом к зрителю. 

Специфика танцевального шага и бега. 

По мере того, как учащиеся приобретают устойчивость в упражнениях 

у палки, эти упражнения переносятся в той же последовательности на 

середину зала. Темп движений тот же, что и у палки.  

Элементы классического танца на середине зала: 

 Позиции рук: I, II, III; подготовительное положение. Поклон. 

 Поклон, Port de bras I, II, III – движения руками, Relevé на полупальцах 

по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi-plies. 

 Port de bras I, II, III. 

 Relevé на полупальцах по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi-

plies. 

 Demi и Grand plie (деми и гранд плие) по I и II позиции на середине 

зала. 

 Battements tendus (батман тоньдю) по I позиции ног (вперед, назад).  

 Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans (деми ронд де жамб 

партер андеор и андедан). 

 Relevé (релеве) на полупальцах по I, II, V позиции с вытянутых ног и с 

demi-plies.(деми плие). 

 Passe bourre (па де буре) без переменных ног из стороны в сторону. 

Повторение изученного материала, проверка знаний терминологии. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

4. Прыжки (allegro). (14 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: temps leve saute changement de 

pieds, pas échappé на вторую позицию, sissonne simple, pas assemble, этапы 

прыжка (tanleve saut), подготовка к прыжку, толчок, прыжок, фиксация 

положения ног, приземление, положение ног после прыжка. 

Практическая работа. Термины и понятия: Temps leve saute 

changement de pieds. Pas échappé на вторую позицию. Sissonne simple. Pas 

assemble. Этапы прыжка (tanleve saut): подготовка к прыжку, толчок, прыжок, 

фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка. 

У станка: 
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 Temps leve saute по I, II, III позиции. Подготовка к прыжку, фиксация 

положения ног, лицом к станку. 

 Changement de pieds. С опорой у станка. 

 Pas échappé по II позиции с опорой у станка. 

 Sissonne simple у станка. 

 Pas assemble. С открыванием ноги впѐред и назад у станка. 

 Temps levés sautés в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног. 

 Трамплинные прыжки в I и II свободной (полувыворотной) позиции 

ног. 

 Трамплинные прыжки во II свободной (полувыворотной) позиции с 

поджатыми ногами и сокращенными стопами («лягушка»). 

 Трамплинные прыжки «разножка» из I свободной (полувыворотной) 

позиции с вытянутыми стопами. 

Закрепление изученного материала, проверка знаний терминологии. 

Прослушивание музыки, просмотр и анализ фрагментов балетных 

спектаклей для детей. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

5. Хореографическая импровизация, сочинение этюдов. (10 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: импровизация, художественный 

образ, хореографическая импровизация, слышимый стимул, визуальный 

стимул. 

Практическая работа. Импровизация. Художественный образ. 

Вариации изученных комбинаций. Хореографическая импровизация от 

слышимых стимулов - звуки природы, музыка и др. Хореографическая 

импровизация от визуальных стимулов - цветовая палитра, формы и т.п. 

Подбор музыкальных фрагментов, разработка образов. 

Понятие хореографический этюд. 

Виды этюдов. Построение этюдов. 

Перевязка танцевальных движений с рисунком танца. 

Упражнения для ориентирования в пространстве с предметами. 

Самостоятельное создание танцевальных этюдов, хореографическая 

импровизация. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

6. Беседы об искусстве, знакомство с образцами хореографии. (4 часа). 



22 
 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа. 

Теоретические понятия и термины: язык танца, исполнительские 

средства, выразительность в танце, история балета, фрагмент балета. 

Практическая работа. Выразительный язык танца, его особенности. 

Исполнительские средства выразительности в танце. Краткая история балета. 

Прослушивание музыки, просмотр и анализ фрагментов балетов. Связь 

хореографии как вида искусства с драматургией, живописью. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

7. Итоговые занятия. Я умею. (4 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, 

выступление. 

Практическая работа. Концертное выступление «Я умею» на сцене. 

Показ практических навыков. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, концерт. 
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Календарный учебный график 2 года обучения 

 

№ 

п\п 

П
л
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ем
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я
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т
а
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а
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я
т
и

я
 

Раздел Тема занятия 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

ч
а
со

в
 

1.  Сентябрь 1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Классический танец - основа 

хореографии. 

2 

2.  Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 
Упражнения для разогрева мышц ног, 

рук, корпуса. 
2 

3.  Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 
Постановка корпуса в выворотных 

позициях. Позиции ног: I, III, II, V. 
2 

4.  Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 

Позиции и положения рук: 

подготовительное положение, I, III, II 

позиции. 

2 

5.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. 
Demi и grand pliés (деми и гранд плие) 

боком к палке в I, II, III позициях. 
2 

6.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. 
Port de bras (пор де бра) корпусом 1, 2, 

3 форма. 
2 

7.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. 
Battement passé parterre (батман пассе 

партер) из I позиции. 
2 

8.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. 

Demi rond de jambe parterre en dehorset 

en dedans (деми ронд де жамб партер 

андеор и андедан) по четверти круга) 

лицом к станку с I позиции по точкам. 

2 

9.  Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 

Положения ноги sur le scou de piéd (сур 

ле кудепье) – «условное» и 

«обхватное» из I позиции в сочетании 

с battements tendus (батман тоньдю). 

2 

10.  Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 

Battement sfrappés (батман фраппе) 

лицом к станку, носком в пол в 

сторону, вперѐд – назад. 

2 

11.  Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 

Battements relevé lents (батман 

релевелянт) на 45о из I позиции, стоя 

лицом к станку в сторону. 

2 

12.  Ноябрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Упражнения у «станка» и вынос этих 

упражнений на середину. 
2 

13.  Декабрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Позиции рук: I, II, III; 

подготовительное положение. Поклон. 
2 

14.  Декабрь 7. Итоговые занятия. 
Концертное выступление «Я умею». 

Промежуточная аттестация. 
2 

15.  Декабрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Demi и Grand plie (деми и гранд плие) 

по I и II позиции на середине зала. 
2 

16.  Декабрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Battements tendus (батман тоньдю) по I 

позиции ног (вперед, назад). 
2 



24 
 

17.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Demi rond de jambe par terre en dehors 

et en dedans (деми ронд де жамб партер 

андеор и андедан). 

2 

18.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Relevé (релеве) на полупальцах по I, II, 

V позиции с вытянутых ног и с demi-

plies.(деми плие). 

2 

19.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 
Port de bras I, II, III. (пор де бра). 2 

20.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Passe bourre (па де буре) без 

переменных ног из стороны в сторону. 
2 

21.  Февраль 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Повторение изученного материала, 

проверка знаний терминологии. 
2 

22.  Февраль 4. Прыжки (allegro). 

Temps leve saute (тан лие соте) по I, II, 

III позиции. Подготовка к прыжку, 

фиксация положения ног, лицом к 

станку. 

2 

23.  Февраль 4. Прыжки (allegro). 
Changement de pieds (шажман де пье). 

С опорой у станка. 
2 

24.  Февраль 4. Прыжки (allegro). 
Pas échappé (па эшаппе) по II позиции 

с опорой у станка. 
2 

25.  Март 4. Прыжки (allegro). 
Sissonne simple (сисон семпель) у 

станка. 
2 

26.  Март 4. Прыжки (allegro). 

Pas assemble (па асамбле). С 

открыванием ноги впѐред и назад у 

станка. 

2 

27.  Март 4. Прыжки (allegro). 
Закрепление изученного материала, 

проверка знаний терминологии. 
2 

28.  Март 4. Прыжки (allegro). 

Трамплинные прыжки в I и II 

свободной (полувыворотной) позиции 

ног. 

2 

29.  Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация, 

сочинение этюдов. 

Понятие хореографический этюд. 2 

30.  Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация, 

сочинение этюдов. 

Виды этюдов. Построение этюдов. 2 

31.  Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация, 

сочинение этюдов. 

Перевязка танцевальных движений с 

рисунком танца. 
2 

32.  Апрель 7. Итоговые занятия. 
Концертное выступление «Я умею». 

Промежуточная аттестация. 
2 

33.  Май 

5. Хореографическая 

импровизация, 

сочинение этюдов 

Упражнения для ориентирования в 

пространстве с предметами. 
2 

34.  Май 

5. Хореографическая 

импровизация, 

сочинение этюдов. 

Самостоятельное создание 

танцевальных этюдов, 

хореографическая импровизация. 

2 

35.  Май 

6. Беседы об искусстве, 

знакомство с образцами 

хореографии. 

Выразительный язык танца, его 

особенности. 
2 



25 
 

36.  Май 

6. Беседы об искусстве, 

знакомство с образцами 

хореографии. 

Связь хореографии как вида искусства 

с драматургией, живописью. 
2 

 Итого часов в год: 72 
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Учебно-тематический план 3 года обучения 

 

№ п/п Название разделов, тем Количество часов 

1. 
Вводное занятие. Классический танец - основа 

хореографии. 
2 

2. Экзерсис у станка. 20 

3. Экзерсис на середине зала. 18 

4. Прыжки (allegro). 14 

5. 
Хореографическая импровизация, сочинение 

этюдов. 
10 

6. 
Беседы об искусстве, знакомство с образцами 

хореографии. 
4 

7. Итоговые занятия. Я умею. 4 

 Итого: 72 
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Содержание 3 года обучения 

 

1. Вводное занятие. Классический танец - основа хореографии. (2 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

игровой практикум. 

Теоретические понятия и термины: виды хореографии, жанры 

хореографии, язык танца. 

Практическая работа. Техника безопасности и правила поведения в 

танцевальном зале, в учреждении, на сцене. Дисциплина на занятиях. Этика 

общения в коллективе. Влияние занятий хореографией на физическое 

развитие. Классический танец как вид хореографической пластики и как 

основа хореографии. Цели занятий хореографией. Форма одежды танцора. 

Режим работы. Задачи и содержание образовательного модуля «Классическая 

хореография» (базовый уровень). Балет как вид театрального искусства. 

Синтез искусств в балете. Создание балетного спектакля. 

Игры на знакомство и формирование коллектива. Танцевально-

музыкальные игры. Прослушивание музыки, просмотр и анализ фрагментов 

хореографических постановок. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

2. Экзерсис у станка. (20 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: классическая хореография, 

физическое развитие, постановка корпуса, позиции ног, позиции рук, 

музыкальные раскладки элементов классического танца, battement tendu из 

первой позиции, demi и grand plié; demi rond de jambe par terre; passe par terre, 

battement tendu из пятой позиции, положение ноги на cou de pied, rond de 

jambe par terre en dehors и en dedans, battement tendu jete, battement tendu pour 

le pied, battement frappe, battement releve lent на 90°, releve на полупальцы, 

petit battement, battement fondu, grand battement jete. 

Практическая работа. Влияние занятий классической хореографией 

на физическое развитие. 

Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки 

элементов классического танца. Наиболее типичные ошибки при исполнении 

того или иного элемента или упражнения классического танца. 

Упражнения для разогрева мышц ног, рук, корпуса. 

Постановка корпуса (в выворотных позициях). Позиции ног: I, III, II, V. 

Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции. 

Demi и grand pliés боком к палке в I, II, III позициях, добавляя повороты 
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головы в нужном направлении. 

Port de bras корпусом 1, 2, 3 форма. 

Rond de jambe parterre en dehorset en dedans (по четверти круга) одной 

рукой за палку с I позиции по точкам. 

Элементы классического танца у станка: 

 Demi pliés лицом к станку в I, II, III позициях (музыкальный размер 2/4 

– 2 такта на каждое движение); 

 Battements tendus лицом к станку из I позиции назад (музыкальный 

размер 2/4 – 4 такта на каждое движение; 

 Battements tendus c demi pliés из I позиции в сторону, вперѐд, назад 

(музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение; 

 Demi rond de jambe parterre en dehorset en dedans (по четверти круга) 

лицом к станку с I позиции по точкам – вперѐд в сторону, в сторону вперѐд, 

назад в сторону, в сторону назад (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на 

каждое движение и 8 тактов, если музыкальный размер – 2.4.4; при 

музыкальном размере 4/4 – 1 такт, а при музыкальном размере 3/4 – 4 такта); 

 Battement passé parterre из I позиции (музыкальный размер 4/4 – 2 такта 

на каждое движение, затем 1 такт); 

 Подготовительное port de bras как вступление и заключение к 

различным упражнениям (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое 

движение, затем 1); 

 Положения ноги sur le scou de piéd – «условное» и «обхватное» из I 

позиции в сочетании с battements tendus в сторону, вперѐд, лицом к станку с I 

позиции по точкам  назад в сторону, в сторону назад (музыкальный размер 

4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов при музыкальном размере 3/4); 

 Battement sfrappés лицом к станку, носком в пол в сторону, вперѐд – 

назад (музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере 

усвоения – 1 такт); 

 Battements relevé lents на 45
о 

из I позиции, стоя лицом к станку в 

сторону (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов 

– при музыкальном размере 3/4). 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

3. Экзерсис на середине зала. (18 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: I позиция рук, II позиция рук, III 

позиция рук, подготовительное положение, Epaulement (положение корпуса 
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плечом к зрителю), специфика танцевального шага, специфика 

танцевального бега, поклон. 

Практическая работа. Позиции рук: I, II, III; подготовительное 

положение. Понятие – Epaulement – положение корпуса плечом к зрителю. 

Специфика танцевального шага и бега. 

По мере того, как учащиеся приобретают устойчивость в упражнениях 

у палки, эти упражнения переносятся в той же последовательности на 

середину зала. Темп движений тот же, что и у палки.  

Элементы классического танца на середине зала: 

 Позиции рук: I, II, III; подготовительное положение. Поклон. 

 Поклон, Port de bras I, II, III – движения руками, Relevé на полупальцах 

по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi-plies. 

 Port de bras I, II, III. 

 Relevé на полупальцах по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi-

plies. 

 Demi и Grand plie по I и II позиции на середине зала. 

 Battements tendus по I позиции ног впѐред, назад в сторону. 

 Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

 Passe bourre с переменными ногами из стороны в сторону. 

Повторение изученного материала, проверка знаний терминологии. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

4. Прыжки (allegro). (14 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: temps leve saute changement de 

pieds, pas échappé на вторую позицию, sissonne simple, pas assemble, этапы 

прыжка (tanleve saut), подготовка к прыжку, толчок, прыжок, фиксация 

положения ног, приземление, положение ног после прыжка. 

Практическая работа. Термины и понятия: Temps leve saute 

changement de pieds. Pas échappé на вторую позицию. Sissonne simple. Pas 

assemble. Этапы прыжка (tanleve saut): подготовка к прыжку, толчок, прыжок, 

фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка. 

У станка: 

 Temps leve saute по I, II, III позиции. 

 Changement de pieds. 

 Pas échappé по II позиции. 

 Sissonne simple у станка. 
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 Pas assemble с открыванием ноги впѐред и назад у станка. 

 Temps levés sautés в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног. 

 Трамплинные прыжки в I и II свободной (полувыворотной) позиции 

ног. 

 Трамплинные прыжки во II свободной (полувыворотной) позиции с 

поджатыми ногами и сокращенными стопами («лягушка»). 

 Трамплинные прыжки «разножка» из I свободной (полувыворотной) 

позиции с вытянутыми стопами. 

Закрепление изученного материала, проверка знаний терминологии. 

Прослушивание музыки, просмотр и анализ фрагментов балетных 

спектаклей для детей. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

5. Хореографическая импровизация, сочинение этюдов. (10 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: импровизация, художественный 

образ, хореографическая импровизация, слышимый стимул, визуальный 

стимул. 

Практическая работа. Импровизация. Художественный образ. 

Вариации изученных комбинаций. Хореографическая импровизация от 

слышимых стимулов - звуки природы, музыка и др. Хореографическая 

импровизация от визуальных стимулов - цветовая палитра, формы и т.п. 

Подбор музыкальных фрагментов, разработка образов. 

Разбор каждого этюда отдельно: учебный этюд; танцевальный этюд. 

Сочинение этюда на композиционный рисунок.  

Сочинение этюда на развитие техники исполнения. 

Сочинение этюда на актѐрское мастерство. 

Сочинение этюда на пластику. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

6. Беседы об искусстве, знакомство с образцами хореографии. (4 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа. 

Теоретические понятия и термины: язык танца, исполнительские 

средства, выразительность в танце, история балета, фрагмент балета. 

Практическая работа. Выразительный язык танца, его особенности. 

Исполнительские средства выразительности в танце. Краткая история балета. 
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Прослушивание музыки, просмотр и анализ фрагментов балетных спектаклей 

для детей. Связь хореографии как вида искусства с искусством костюма. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

7. Итоговые занятия. Я умею. (4 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, 

выступление. 

Практическая работа. Концертное выступление «Я умею» на сцене. 

Показ практических навыков. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, концерт. 
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Календарный учебный график 3 года обучения 

 

№ 

п\п 
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я
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я
 

Раздел Тема занятия 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

ч
а
со

в
 

1.  Сентябрь 1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Классический танец - 

основа хореографии. 

2 

2.  Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 
Упражнения для разогрева мышц 

ног, рук, корпуса. 
2 

3.  Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 
Постановка корпуса в выворотных 

позициях. Позиции ног: I, III, II, V. 
2 

4.  Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 

Позиции и положения рук: 

подготовительное положение, I, III, 

II позиции. 

2 

5.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. 

Demi и grand pliés боком к палке в I, 

II, III позициях, добавляя повороты 

головы в нужном направлении. 

2 

6.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. Port de bras корпусом 1, 2, 3 форма. 2 

7.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. 
Battement passé parterre из I, III, II, V 

позиции. 
2 

8.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. 

Rond de jambe parterre en dehorset en 

dedans (по четверти круга) одной 

рукой за палку с I позиции по 

точкам. 

2 

9.  Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 

Положения ноги sur le scou de piéd – 

«условное» и «обхватное» из I, V 

позиции в сочетании с battements 

tendus. 

2 

10.  Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 

Battement sfrappés носком в пол в 

сторону, вперѐд – назад одной 

рукой за палку. 

2 

11.  Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 
Battements relevé lents на 45

о
 из I 

позиции, одной рукой за палку. 
2 

12.  Ноябрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Упражнения у «станка» и вынос 

этих упражнений на середину. 
2 

13.  Декабрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Позиции рук: I, II, III; 

подготовительное положение. 

Поклон. 

2 

14.  Декабрь 7. Итоговые занятия. 
Концертное выступление «Я умею». 

Промежуточная аттестация. 
2 

15.  Декабрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Demi и Grand plie по I и II позиции 

на середине зала. 
2 

16.  Декабрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Battements tendus по I позиции ног 

впѐред, назад в сторону. 
2 
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17.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Demi rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans. 
2 

18.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Relevé на полупальцах по I, II, V 

позиции с вытянутых ног и с demi-

plies. 

2 

19.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 
Port de bras I, II, III. 2 

20.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Passe bourre с переменными ногами 

из стороны в сторону. 
2 

21.  Февраль 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Повторение изученного материала, 

проверка знаний терминологии. 
2 

22.  Февраль 4. Прыжки (allegro). 
Temps levés sautés в I и II свободной 

(полувыворотной) позиции ног. 
2 

23.  Февраль 4. Прыжки (allegro). 

Трамплинные прыжки в I и II 

свободной (полувыворотной) 

позиции ног. 

2 

24.  Февраль 4. Прыжки (allegro). 

Трамплинные прыжки во II 

свободной (полувыворотной) 

позиции с поджатыми ногами и 

сокращенными стопами 

(«лягушка»). 

2 

25.  Март 4. Прыжки (allegro). 

Трамплинные прыжки «разножка» 

из I свободной (полувыворотной) 

позиции с вытянутыми стопами. 

2 

26.  Март 4. Прыжки (allegro). 
Pas assemble с открыванием ноги 

впѐред и назад у станка. 
2 

27.  Март 4. Прыжки (allegro). Sissonne simple у станка. 2 

28.  Март 4. Прыжки (allegro). 
Закрепление изученного материала, 

проверка знаний терминологии. 
2 

29.  Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация, сочинение 

этюдов. 

Разбор каждого этюда отдельно: 

учебный этюд; танцевальный этюд. 
2 

30.  Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация, сочинение 

этюдов. 

Сочинение этюда на 

композиционный рисунок.  
2 

31.  Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация, сочинение 

этюдов. 

Сочинение этюда на развитие 

техники исполнения. 
2 

32.  Апрель 7. Итоговые занятия. 
Концертное выступление «Я умею». 

Промежуточная аттестация. 
2 

33.  Май 

5. Хореографическая 

импровизация, сочинение 

этюдов 

Сочинение этюда на актѐрское 

мастерство. 
2 

34.  Май 

5. Хореографическая 

импровизация, сочинение 

этюдов. 

Сочинение этюда на пластику. 2 

35.  Май 

6. Беседы об искусстве, 

знакомство с образцами 

хореографии. 

Просмотр и анализ фрагментов 

балетных спектаклей для детей. 
2 
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36.  Май 

6. Беседы об искусстве, 

знакомство с образцами 

хореографии. 

Связь хореографии как вида 

искусства с искусством костюма. 
2 

 Итого часов в год: 72 
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Учебно-тематический план 4 года обучения 

 

№ п/п Название разделов, тем Количество часов 

1. 
Вводное занятие. Классический танец - основа 

хореографии. 
2 

2. Экзерсис у станка. 20 

3. Экзерсис на середине зала. 18 

4. Прыжки (allegro). 14 

5. 
Хореографическая импровизация, сочинение 

этюдов. 
10 

6. 
Беседы об искусстве, знакомство с образцами 

хореографии. 
4 

7. Итоговые занятия. Я умею. 4 

 Итого: 72 
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Содержание 4 года обучения 

 

1. Вводное занятие. Классический танец - основа хореографии. (2 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

игровой практикум. 

Теоретические понятия и термины: виды хореографии, жанры 

хореографии, язык танца. 

Практическая работа. Техника безопасности и правила поведения в 

танцевальном зале, в учреждении, на сцене. Дисциплина на занятиях. Этика 

общения в коллективе. Влияние занятий хореографией на физическое 

развитие. Классический танец как вид хореографической пластики и как 

основа хореографии. Цели занятий хореографией. Форма одежды танцора. 

Режим работы. Задачи и содержание образовательного модуля «Классическая 

хореография» (базовый уровень). Балет как вид театрального искусства. 

Синтез искусств в балете. Создание балетного спектакля. 

Игры на знакомство и формирование коллектива. Танцевально-

музыкальные игры. Прослушивание музыки, просмотр и анализ фрагментов 

хореографических постановок. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

2. Экзерсис у станка. (20 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: классическая хореография, 

физическое развитие, постановка корпуса, позиции ног, позиции рук, 

музыкальные раскладки элементов классического танца, battement tendu из 

первой позиции, demi и grand plié; demi rond de jambe par terre; passe par terre, 

battement tendu из пятой позиции, положение ноги на cou de pied, rond de 

jambe par terre en dehors и en dedans, battement tendu jete, battement tendu pour 

le pied, battement frappe, battement releve lent на 90°, releve на полупальцы, 

petit battement, battement fondu, grand battement jete. 

Практическая работа. Влияние занятий классической хореографией 

на физическое развитие. 

Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки 

элементов классического танца. Наиболее типичные ошибки при исполнении 

того или иного элемента или упражнения классического танца. 

Упражнения для разогрева мышц ног, рук, корпуса. 

Постановка корпуса (в выворотных позициях). Позиции ног: I, III, II, V. 

Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции. 

Demi и grand pliés боком к палке в I, II, III позициях, добавляя повороты 
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головы в нужном направлении. 

Port de bras корпусом 1, 2, 3 форма. 

Rond de jambe parterre en dehorset en dedans (по четверти круга) одной 

рукой за палку с I позиции по точкам. 

Battement passé parterre из I, III, II, V позиции. 

Элементы классического танца у станка: 

 Demi pliés лицом к станку в I, II, III позициях (музыкальный размер 2/4 

– 2 такта на каждое движение); 

 Battements tendus лицом к станку из I позиции назад (музыкальный 

размер 2/4 – 4 такта на каждое движение; 

 Battements tendus c demi pliés из I позиции в сторону, вперѐд, назад 

(музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение; 

 Demi rond de jambe parterre en dehorset en dedans (по четверти круга) 

лицом к станку с I позиции по точкам – вперѐд в сторону, в сторону вперѐд, 

назад в сторону, в сторону назад (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на 

каждое движение и 8 тактов, если музыкальный размер – 2.4.4; при 

музыкальном размере 4/4 – 1 такт, а при музыкальном размере 3/4 – 4 такта); 

 Battement passé parterre из I позиции (музыкальный размер 4/4 – 2 такта 

на каждое движение, затем 1 такт); 

 Подготовительное port de bras как вступление и заключение к 

различным упражнениям (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое 

движение, затем 1); 

 Положения ноги sur le scou de piéd – «условное» и «обхватное» из I 

позиции в сочетании с battements tendus в сторону, вперѐд, лицом к станку с I 

позиции по точкам  назад в сторону, в сторону назад (музыкальный размер 

4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов при музыкальном размере 3/4); 

 Battement sfrappés лицом к станку, носком в пол в сторону, вперѐд – 

назад (музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере 

усвоения – 1 такт); 

 Battements relevé lents на 45
о 

из I позиции, стоя лицом к станку в 

сторону (музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов 

– при музыкальном размере 3/4). 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

3. Экзерсис на середине зала. (18 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 



38 
 

Теоретические понятия и термины: I позиция рук, II позиция рук, III 

позиция рук, подготовительное положение, Epaulement (положение корпуса 

плечом к зрителю), специфика танцевального шага, специфика 

танцевального бега, поклон. 

Практическая работа. Позиции рук: I, II, III; подготовительное 

положение. Понятие – Epaulement – положение корпуса плечом к зрителю. 

Специфика танцевального шага и бега. 

По мере того, как учащиеся приобретают устойчивость в упражнениях 

у палки, эти упражнения переносятся в той же последовательности на 

середину зала. Темп движений тот же, что и у палки.  

Элементы классического танца на середине зала: 

 Позиции рук: I, II, III; подготовительное положение. Поклон. 

 Поклон, Port de bras I, II, III – движения руками, Relevé на полупальцах 

по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi-plies. 

 Port de bras I, II, III. 

 Relevé на полупальцах по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi-

plies. 

 Demi и Grand plie по I и II позиции на середине зала. 

 Battements tendus по I позиции ног впѐред, назад в сторону. 

 Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

 Passe bourre с переменными ногами из стороны в сторону. 

Повторение изученного материала, проверка знаний терминологии. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

4. Прыжки (allegro). (14 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: temps leve saute changement de 

pieds, pas échappé на вторую позицию, sissonne simple, pas assemble, этапы 

прыжка (tanleve saut), подготовка к прыжку, толчок, прыжок, фиксация 

положения ног, приземление, положение ног после прыжка. 

Практическая работа. Термины и понятия: Temps leve saute 

changement de pieds. Pas échappé на вторую позицию. Sissonne simple. Pas 

assemble. Этапы прыжка (tanleve saut): подготовка к прыжку, толчок, прыжок, 

фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка. 

У станка: 

 Temps leve saute по I, II, III позиции. 

 Changement de pieds. 
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 Pas échappé по II позиции. 

 Sissonne simple у станка. 

 Pas assemble с открыванием ноги впѐред и назад у станка. 

 Temps levés sautés в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног. 

 Трамплинные прыжки в I и II свободной (полувыворотной) позиции 

ног. 

 Трамплинные прыжки во II свободной (полувыворотной) позиции с 

поджатыми ногами и сокращенными стопами («лягушка»). 

 Трамплинные прыжки «разножка» из I свободной (полувыворотной) 

позиции с вытянутыми стопами. 

Закрепление изученного материала, проверка знаний терминологии. 

Прослушивание музыки, просмотр и анализ фрагментов балетных 

спектаклей для детей. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

5. Хореографическая импровизация, сочинение этюдов. (10 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: импровизация, художественный 

образ, хореографическая импровизация, слышимый стимул, визуальный 

стимул. 

Практическая работа. Импровизация. Художественный образ. 

Вариации изученных комбинаций. Хореографическая импровизация от 

слышимых стимулов - звуки природы, музыка и др. Хореографическая 

импровизация от визуальных стимулов - цветовая палитра, формы и т.п. 

Подбор музыкальных фрагментов, разработка образов. 

Разбор каждого этюда отдельно: учебный этюд; танцевальный этюд. 

Сочинение этюда на композиционный рисунок.  

Сочинение этюда на развитие техники исполнения. 

Сочинение этюда на актѐрское мастерство. 

Сочинение этюда на пластику. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

6. Беседы об искусстве, знакомство с образцами хореографии. (4 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа. 

Теоретические понятия и термины: язык танца, исполнительские 

средства, выразительность в танце, история балета, фрагмент балета. 
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Практическая работа. Выразительный язык танца, его особенности. 

Исполнительские средства выразительности в танце. Краткая история балета. 

Прослушивание музыки, просмотр и анализ фрагментов балетных спектаклей 

для детей. Связь хореографии как вида искусства с искусством костюма. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

7. Итоговые занятия. Я умею. (4 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, 

выступление. 

Практическая работа. Концертное выступление «Я умею» на сцене. 

Показ практических навыков. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, концерт. 
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Календарный учебный график 4 года обучения 

 

№ 

п\п 
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я
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т
а
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а
н

я
т
и

я
 

Раздел Тема занятия 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

ч
а
со

в
 

1.  Сентябрь 1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Классический танец - 

основа хореографии. 

2 

2.  Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 
Упражнения для разогрева мышц 

ног, рук, корпуса. 
2 

3.  Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 
Постановка корпуса в выворотных 

позициях. Позиции ног: I, III, II, V. 
2 

4.  Сентябрь 2. Экзерсис у станка. 

Позиции и положения рук: 

подготовительное положение, I, III, 

II позиции. 

2 

5.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. 

Demi и grand pliés боком к палке в I, 

II, III позициях, добавляя повороты 

головы в нужном направлении. 

2 

6.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. Port de bras корпусом 1, 2, 3 форма. 2 

7.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. 
Battement passé parterre из I, III, II, V 

позиции. 
2 

8.  Октябрь 2. Экзерсис у станка. 

Rond de jambe parterre en dehorset en 

dedans по четверти круга) одной 

рукой за палку с I позиции по 

точкам. 

2 

9.  Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 

Положения ноги sur le scou de piéd – 

«условное» и «обхватное» из I, V 

позиции в сочетании с battements 

tendus. 

2 

10.  Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 

Battement sfrappés носком в пол в 

сторону, вперѐд – назад одной 

рукой за палку. 

2 

11.  Ноябрь 2. Экзерсис у станка. 
Battements relevé lents на 45

о
 из I 

позиции, одной рукой за палку. 
2 

12.  Ноябрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Упражнения у «станка» и вынос 

этих упражнений на середину. 
2 

13.  Декабрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Позиции рук: I, II, III; 

подготовительное положение. 

Поклон. 

2 

14.  Декабрь 7. Итоговые занятия. 
Концертное выступление «Я умею». 

Промежуточная аттестация. 
2 

15.  Декабрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Demi и Grand plie по I и II позиции 

на середине зала. 
2 

16.  Декабрь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Battements tendus по I позиции ног 

вперѐд, назад в сторону. 
2 
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17.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Demi rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans. 
2 

18.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Relevé на полупальцах по I, II, V 

позиции с вытянутых ног и с demi-

plies. 

2 

19.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 
Port de bras I, II, III. 2 

20.  Январь 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Pas se bourre с переменными ногами 

из стороны в сторону. 
2 

21.  Февраль 
3. Экзерсис на середине 

зала. 

Повторение изученного материала, 

проверка знаний терминологии. 
2 

22.  Февраль 4. Прыжки (allegro). 
Temps levés sautés в I и II свободной 

(полувыворотной) позиции ног. 
2 

23.  Февраль 4. Прыжки (allegro). 

Трамплинные прыжки в I и II 

свободной (полувыворотной) 

позиции ног. 

2 

24.  Февраль 4. Прыжки (allegro). 

Трамплинные прыжки во II 

свободной (полувыворотной) 

позиции с поджатыми ногами и 

сокращенными стопами 

(«лягушка»). 

2 

25.  Март 4. Прыжки (allegro). 

Трамплинные прыжки «разножка» 

из I свободной (полувыворотной) 

позиции с вытянутыми стопами. 

2 

26.  Март 4. Прыжки (allegro). 
Pas assemble с открыванием ноги 

вперѐд и назад у станка. 
2 

27.  Март 4. Прыжки (allegro). Sissonne simple у станка. 2 

28.  Март 4. Прыжки (allegro). 
Закрепление изученного материала, 

проверка знаний терминологии. 
2 

29.  Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация, сочинение 

этюдов. 

Разбор каждого этюда отедьно: 

учебный этюд; танцевальный этюд. 
2 

30.  Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация, сочинение 

этюдов. 

Сочинение этюда на 

композиционный рисунок.  
2 

31.  Апрель 

5. Хореографическая 

импровизация, сочинение 

этюдов. 

Сочинение этюда на развитие 

техники исполнения. 
2 

32.  Апрель 7. Итоговые занятия. 
Концертное выступление «Я умею». 

Итоговая аттестация. 
2 

33.  Май 

5. Хореографическая 

импровизация, сочинение 

этюдов 

Сочинение этюда на актѐрское 

мастерство. 
2 

34.  Май 

5. Хореографическая 

импровизация, сочинение 

этюдов. 

Сочинение этюда на пластику. 2 

35.  Май 

6. Беседы об искусстве, 

знакомство с образцами 

хореографии. 

Просмотр и анализ фрагментов 

балетных спектаклей для детей. 
2 
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36.  Май 

6. Беседы об искусстве, 

знакомство с образцами 

хореографии. 

Связь хореографии как вида 

искусства с искусством костюма. 
2 

 Итого часов в год: 72 
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Контрольно-оценочные средства 

 

Время 

проведения 
Цель проведения Формы контроля 

Текущий контроль 

В течение всего 

учебного года. По 

окончании 

изучения темы 

или раздела 

Определение степени усвоения 

учащимися учебного материала. 

Определение готовности учащихся к 

восприятию нового материала. Подбор 

наиболее эффективных методов и 

средств обучения. 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

контрольные упражнения. 

Промежуточная аттестация 

В конце 

полугодия. 

Определение степени усвоения 

учащимися учебного материала. 

Определение результатов обучения. 

Педагогическое 

наблюдение, контрольные 

упражнения. 

Итоговая аттестация 

По окончании 

обучения по 

образовательному 

модулю. 

Определение изменения уровня 

развития учащихся, их способностей. 

Определение результатов обучения. 

Ориентирование учащихся на 

дальнейшее обучение. 

Получение сведений для 

совершенствования образовательной 

программы и методов обучения. 

Педагогическое 

наблюдение, выступление. 

 

В течение всего периода обучения с целью определения степени 

усвоения учащимися учебного материала, определения готовности к 

восприятию новой учебной информации, осуществляется текущий контроль. 

Главным источником получения информации о достижении учащимися 

образовательных результатов является педагогическое наблюдение, 

осуществляемое в ходе образовательного процесса, устный опрос. 

Для определения степени усвоения учащимися учебного материала в 

процессе реализации образовательного модуля «Классическая хореография» 

(базовый уровень) ДООП образцовой студии эстрадного танца «Артист», 

проводится аттестация учащихся. Промежуточная аттестация учащихся 

проводится в конце первого полугодия и учебного года (на каждом году 

обучения) в форме концертного выступления, а также мониторингового 

исследования (фиксация уровня достижения планируемых результатов по 

всем критериям на момент проведения аттестации). Итоговая аттестация 

проводится в конце освоения образовательного модуля в форме концертного 

выступления «Я умею». 

В ходе мониторинга достижения учащимися образовательных 

результатов используются три группы критериев: достижение личностных 

результатов, достижение метапредметных результатов, достижение 
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предметных результатов. Каждый критерий оценивается по 10-балльной 

шкале. 

В связи с тем, что учащийся осваивает несколько модулей, 

реализуемых разными педагогами, в индивидуальную карточку учѐта 

результатов обучения учащегося по ДООП образцовой студии эстрадного 

танца «Артист» выставляется средний балл по каждому критерию (на основе 

комплексной оценки всех педагогов студии, работающих с данным 

учащимся). 

 

Критерии оценки уровня образовательных результатов 

 
Критерии Степени выраженности критерия Баллы 

Достижение личностных результатов  

Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости 

проявляет уважительное и доброжелательное 

отношение к другим людям и их мнению, 

эмоционально-нравственную отзывчивость, 

понимание и сопереживание чувствам других людей; 

подчиняется правилам и нормам поведения, 

осознанно их принимает 

8-10 

проявляет уважительное отношение к другим людям; 

недостаточно отзывчив, не всегда учитывает другие 

мнения, стремиться не нарушать правила и нормы 

поведения 

4-7 

проявляет безразличное, иногда негативное 

отношение к другим людям, не учитывает другие 

мнения; нарушает правила и нормы поведения 

0-3 

Сформированность 

эмоционально-

эстетической 

отзывчивости 

проявляет эмоциональные реакции, адекватные 

содержанию художественного произведения; 

переживания и эмоции искренние, глубокие, 

выразительные, переносятся за пределы учебной 

ситуации (находят отражение в других видах 

творчества); способен оценивать своѐ эмоциональное 

состояние, выразить вербально и невербально 

8-10 

как правило, проявляет эмоциональные реакции при 

восприятии эстетического в жизни, искусстве; 

переживания и эмоции не всегда выразительные и 

глубокие; оценивает свое эмоциональное состояние, 

но не всегда может выразить вербально или 

невербально 

4-7 

при восприятии эстетического в жизни, искусстве не 

проявляет эмоций, либо эмоции не яркие или не 

искренние, или не адекватны содержанию 

воспринимаемого; затрудняется оценивать своѐ 

эмоциональное состояние, не может выразить 

вербально и невербально  

0-3 

Достижение метапредметных результатов 

Сформированность 

навыков общения и 

договаривается о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, приходит к общему с 
8-10 
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сотрудничества партнѐрами по деятельности решению; формулирует 

и аргументирует собственное мнение, учитывает 

мнения, отличные от собственного; проявляет 

позитивное отношение к совместной деятельности 

договаривается о распределении и функций и ролей в 

совместной деятельности, может сформулировать 

своѐ мнение; не всегда готов учитывать мнения, 

отличные от собственного; к совместной 

деятельности проявляет нейтральное или позитивное 

отношение 

4-7 

включается в диалог, при групповой работе не 

активен; при распределении функций и ролей 

нуждается в помощи извне; недостаточно чѐтко 

формулирует высказывания, собственное мнение не 

аргументирует, «навязывает» другим; проявляет 

нейтральное или отрицательное отношение к 

совместной деятельности 

0-3 

Сформированность 

способности 

принимать и 

сохранять цели и 

задачи учебной 

деятельности 

принимает и сохраняет цель и задачи 

деятельности/участвует в их формулировке, находит 

пути и средства еѐ достижения; способен к волевым 

усилиям, проявляет настойчивость, 

самостоятельность в достижении цели 

8-10 

принимает и удерживает цель и задачи деятельности 

иногда нуждается в стимулирующей и организующей 

помощи педагога 

4-7 

отвлекается, «упускает» поставленную перед ним 

цель, стимулирующая и организующая помощь 

педагога малоэффективна 

0-3 

Результаты по направленности (профилю) образовательного модуля 

Соответствие 

теоретических 

знаний 

программным 

требованиям 

освоил практически весь объѐм знаний, 

предусмотренных программой в конкретный период 
8-10 

освоил знания в объѐме более ½ объѐма знаний, 

предусмотренных программой 
4-7 

овладел менее чем ½ объѐма знаний, 

предусмотренных программой 
0-3 

Соответствие 

практических 

умений и навыков 

программным 

требованиям 

учащийся освоил практически весь объѐм умений и 

навыков, предусмотренных программой в конкретный 

период 

8-10 

учащийся освоил более ½ объѐма умений, 

предусмотренных программой 
4-7 

учащийся овладел менее чем ½ объѐма умений, 

предусмотренных программой 
0-3 
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Условия реализации образовательного модуля 

 

Материально-техническое обеспечение. Для эффективной реализации 

модуля необходимо следующее материально-техническое обеспечение:  

 танцевальный класс с зеркалами, оборудованный станками, раздевалки; 

 концертные костюмы; 

 аудиоаппаратура; 

 фонотека; 

 ноутбук с выходом в интернет; 

 проектор или большой видеомонитор. 

Занятия хореографией должны проходить в хорошо проветриваемом 

хореографическом классе с дощатым некрашеным, или покрытым 

специальным линолеумом полом. Высота станка должна соответствовать 

росту, находиться на уровне талии или чуть выше.  

Требования к специальной одежде учащихся: обувь должна быть 

мягкой, лѐгкой, обеспечивающей свободу движений (чешки, балетки). Форма 

одежды для занятий облегчѐнная, она должна быть удобной и не стеснять 

движений - лосины и купальник. Волосы аккуратно причѐсаны и собраны в 

пучок. 

Методическое обеспечение. Методика проведения занятий 

предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от 

преодоления трудностей. Этому способствуют поощрение, создание 

положительной мотивации, актуализация интереса. 

В процессе реализации модуля используется широкий спектр 

педагогических методов и приѐмов: словесные (рассказ, объяснение, беседа, 

спор и др.), наглядные (показ способов действий, показ образца, просмотр 

видеоматериалов и др.), практические (упражнения, экспериментирование, 

игровой, проблемно-поисковый и др.), различные приѐмы рефлексии.  

Используются различные методы: анализ, объяснение движения, 

разбор, показ, демонстрация отдельных частей и всего движения, 

идеомоторный (метод мысленного представления движений) и др.  

Для реализации модуля используются методические материалы: 

 комплекты дидактических карточек «Позиции ног», «Позиции рук»; 

 информационный лист «Термины классического танца»; 

 информационный лист «Краткая история балета»; 

 литература для педагогов и учащихся. 
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Кадровое обеспечение. Образовательный модуль реализует педагог 

дополнительного образования, имеющий образование в области 

хореографии. 
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