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Аннотация 

 

Образовательный модуль художественной направленности по работе с 

одарѐнными детьми «Хореография PRO» является частью дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы образцовой студии 

эстрадного танца «Артист». Содержание образовательного модуля 

представлено на продвинутом уровне сложности. 

Целью образовательного модуля является совершенствование 

художественных способностей, исполнительского мастерства одарѐнных 

учащихся с высоким уровнем мотивации, проявляющих способности в 

области хореографии. 

После обучения по образовательному модулю учащиеся: 

Будут знать: 

 основные направления современного танца, их отличительные черты и 

историю возникновения; 

 современные хореографические формы; 

 части хореографического этюда, драматургическое построение танца; 

 приѐмы соединения хореографической лексики; 

 правила безопасного поведения в хореографическом классе. 

Будут уметь: 

 исполнять хореографическую композицию свободно, естественно без 

напряжения на высокохудожественном уровне; 

 технически правильно выполнять сложные элементы классического, 

акробатического, сюжетно-характерного танца, контемпорари и партнѐринга; 

исполнять технически сложные комбинации, этюды; 

 исполнять танцевальные номера выразительно, в ансамблевом 

единстве; 

 сочинять хореографические комбинации, этюды на основе освоенных 

элементов, импровизировать; 

 анализировать, оценивать хореографические произведения на основе 

комплекса знаний, эстетического вкуса. 

Для обучения принимаются все желающие в возрасте от 7 до 18 лет, не 

имеющие медицинских противопоказаний для занятий, обучающиеся по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

образцовой студии эстрадного танца «Артист». Срок реализации 

образовательного модуля 1 год. Трудоѐмкость – 324 часа. 
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Пояснительная записка 

 

Образовательный модуль художественной направленности по работе с 

одарѐнными детьми «Хореография PRO» является частью дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы образцовой студии 

эстрадного танца «Артист». Содержание образовательного модуля 

представлено на продвинутом уровне сложности. 

Образовательный модуль направлен на формирование устойчивого 

интереса к современному хореографическому искусству, совершенствование 

танцевальных и музыкальных способностей учащихся. Содействует 

самореализации и раскрытию творческого потенциала. 

Образовательный модуль разработан в соответствии современными 

нормативными документами в сфере образования и локальными актами 

учреждения. 

Актуальность образовательного модуля определяется: 

 Государственной политикой РФ: Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, Концепцией развития 

дополнительного образования детей до 2030 года и др. 

 Социальным заказом общества - потребностями и интересами 

учащихся, их родителей. 

Современная хореография становится одной из составляющих 

телевизионных программ, театра, массовых зрелищ, спорта. Это 

предполагает появление новых видов профессий, связанных с 

хореографическим искусством. Обучение по образовательному модулю 

содействует личностному и профессиональному самоопределению учащихся, 

помогает адаптации в современном динамическом обществе. 

Занятия современным эстрадным танцем позволяют реализовать 

потребность учащихся в движении, эмоциональном самовыражении, 

способствуют формированию установки на активный, здоровый образ жизни. 

Современный эстрадный танец включает в себя самые разнообразные 

направления хореографии, предоставляет широкие возможности для 

развития творческого потенциала каждого учащегося. 

Педагогическая целесообразность образовательного модуля 

заключается в том, что развитие танцевально-исполнительских и 

художественно-эстетических способностей учащихся на основе 

приобретѐнного комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для 

исполнения хореографических композиций, позволит выявлять наиболее 

одарѐнных учащихся, даѐт возможность расширить кругозор в области 
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современного танцевального искусства и получить начальное 

профессиональное ориентирование. 

Отличительная особенность образовательного модуля заключается в 

предназначении его для учащихся с высокой степенью одарѐнности. 

Учащиеся начинают активно выступать перед зрителями. Это развивает опыт 

сценической практики, повышает самооценку и развивает мотивацию к 

дальнейшему обучению. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательный модуль осваивается учащимися одновременно с освоением 

образовательных модулей стартового, базового и продвинутого уровня 

сложности содержания дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы образцовой студии эстрадного танца 

«Артист». 

Адресат образовательного модуля, особенности набора учащихся. 

Образовательный модуль адресован учащимся, успешно обучающимся по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

образцовой студии эстрадного танца «Артист», в возрасте 7-18 лет, не 

имеющим медицинских противопоказаний для занятий хореографией. 

Зачисление осуществляется по желанию учащегося и заявлению родителя 

(законного представителя). При наличии свободных мест учащиеся 

зачисляются по результатам собеседования на любом этапе обучения в 

указанном возрастном диапазоне. 

Состав групп постоянный, по характеру формирования учебные 

группы преимущественно одновозрастные. Допускаются совместные занятия 

учащихся разного возраста в одной группе, при этом осуществляется 

дифференцированный подход с учѐтом индивидуальных особенностей 

каждого учащегося. Количество учащихся в группе от 8 до 16 человек. 

Возрастные и психологические особенности учащихся. 7-8 лет - 

возраст, наиболее благоприятный для развития ребѐнка средствами музыки. 

У детей этого возраста достаточно развита речь, они свободно высказывают 

свои суждения. Дети очень подвижны, энергичны. 

Дети 7-8 лет легко овладевают сложными по координации 

движениями, что обусловлено высокой пластичностью нервной системы. 

Восприятие становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим, 

поэтому появляется возможность контроля выполняемого движения, 

концентрации на мышечных ощущениях. При регулярных тренировках дети 

этого возраста могут выполнить очень большие по объѐму нагрузки с 

умеренными сдвигами в системе кровообращения и дыхания и быстрым 

восстановлением. 
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В младшем школьном возрасте, 7- 10 лет, учащиеся отличаются 

постоянным стремлением к активной практической деятельности. Эмоции 

занимают важное место в психике ребѐнка этого возраста, им подчинено 

поведение. Младшие школьники легко вступают в общение. Для них 

большое значение приобретают оценки их поступков не только со стороны 

старших, но и сверстников. Их увлекает совместная коллективная 

деятельность. Неудача вызывает резкую потерю интереса к делу, а успех 

сообщает эмоциональный подъѐм. В этом возрасте дети склонны постоянно 

меряться силами, готовы соревноваться во всем, у них ярко выражено 

стремление к самореализации.  

В этот период запоминание и процесс воспроизведения движения от 

механического характера логично переходит к осмысленному пониманию 

структуры задания через приѐмы словесного объяснения, связанные с 

деятельностью воображения. Младший школьный возраст - время активного 

совершенствования мышечной системы и двигательных функций, благодаря 

этому учащимся становятся доступны сложнокоординированные 

танцевальные движения и комбинации. 

Ведущими факторами развития в возрасте 11-12 лет становятся 

общение со сверстниками и проявление индивидуальных особенностей 

личности. Дети в возрасте 11-12 лет произвольно владеют навыками 

выразительного и ритмического движения. Эмоции, вызванные музыкой, 

создают определенную двигательную активность, ребѐнок хочет наилучшим 

образом двигаться, задача педагога заключается в том, чтобы направить это 

желание в нужное русло, подобрав интересный и разнообразный 

музыкально-танцевальный материал. 

Возраст 13-18 лет - период вхождения человека в мир культуры, 

обретение своего «я». Дети уверенно владеют навыками выразительного и 

ритмического движения. Эмоции, вызванные музыкой, создают 

двигательную активность, вызывают желание наилучшим образом двигаться. 

В этом возрасте происходит перестройка отношения к себе и к миру. С одной 

стороны, проявляется личностная незрелость на фоне нарастающей 

интеллектуальной зрелости. С другой, часто завышенная самооценка. На 

этом фоне происходит активное профессиональное самоопределение. 

В таких условиях учащиеся всѐ больше начинают ценить устойчивые 

формы общения в творческих коллективах, объединѐнных многолетней 

дружбой и общими интересами. Велика для них роль педагога, который 

становится наставником, другом, советчиком и поддержкой в сложных 

жизненных ситуациях. Он имеет большое влияние н на их мировоззрение, 

вплоть до выбора будущей профессии.  
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Срок реализации образовательного модуля - 1 год. 

Трудоѐмкость образовательного модуля 324 часов.  

Продолжительность и режим занятий для групп: 3 раза в неделю по 3 

часа. Продолжительность одного академического часа 40 минут. Перерыв 

между часами – 10 минут. 

Форма обучения – очная. 

Форма организации деятельности объединения – учебная группа, 

студия. 

Формы организации деятельности учащихся: 

 индивидуальная, 

 групповая, 

 фронтальная. 

Формы организации образовательного процесса: практическое учебное 

занятие, исполнительское учебное занятие, беседа, игровой практикум, 

репетиция, выступление. 

Цель: совершенствование художественных способностей, 

исполнительского мастерства одарѐнных учащихся с высоким уровнем 

мотивации, проявляющих способности в области хореографии. 

Задачи: 

 воспитывать сценическую культуру, инициативность, творческую 

активность, целеустремленность, ответственность по отношению к своему и 

чужому труду, умение работать в коллективе; 

 развивать художественную одарѐнность в области танцевально-

исполнительского мастерства, совершенствовать исполнительские навыки в 

современном эстрадном танце; 

 формировать собственный исполнительский стиль, способность к 

художественно-творческому самовыражению и готовность к 

профессиональному самоопределению; 

 обучать созданию художественного образа в танце, выразительному 

исполнению хореографических произведений. 

Планируемые результаты освоения образовательного модуля. 

Личностные результаты. 

После окончания обучения по образовательному модулю учащиеся: 

 обладают аргументированными эстетическими суждениями; 

 обладают активной жизненной позицией, целеустремлѐнностью и 

самостоятельностью, имеют установку на здоровый образ жизни, мотивацию 

к творчеству; 
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 проявляют ответственное отношение к собственной деятельности, 

готовность и способность саморазвитию и самообразованию; 

 активно взаимодействуют с социальной средой на основе социальных 

норм, правил поведения; 

 проявляют самостоятельность и личную ответственность за свою 

деятельность, поступки; 

 имеют устойчивый интерес к занятиям хореографией, исполнительской 

и творческой деятельности. 

Метапредметные результаты. 

После окончания обучения по образовательному модулю учащиеся: 

 умеют самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в области освоения хореографии, 

планировать пути их достижения; 

 владеют навыками организации самостоятельной работы, учебного 

сотрудничества и совместной деятельности с педагогом и сверстниками, 

умением находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учѐта интересов; 

 формулируют, аргументируют и отстаивают своѐ мнение; 

 владеют основами самоконтроля, самооценки и принятия решений; 

- используют различные способы поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации и интерпретации информации. 

Результаты по направленности (профилю) образовательного модуля. 

После окончания обучения по образовательному модулю: 

Учащиеся будут знать: 

 основные направления современного танца, их отличительные черты и 

историю возникновения; 

 современные хореографические формы; 

 части хореографического этюда, драматургическое построение танца; 

 приѐмы соединения хореографической лексики; 

 правила безопасного поведения в хореографическом классе. 

Учащиеся будут уметь: 

 исполнять хореографическую композицию свободно, естественно без 

напряжения на высокохудожественном, техническом и эмоциональном 

уровне; 

 технически правильно выполнять сложные элементы классического, 

акробатического, сюжетно-характерного танца, контемпорари и партнѐринга; 

исполнять технически сложные комбинации, этюды в сложных и ускоренных 

темпах; 



9 
 

 исполнять танцевальные номера выразительно, в ансамблевом 

единстве; 

 сочинять хореографические комбинации, этюды на основе освоенных 

элементов, импровизировать; 

 анализировать, оценивать хореографические произведения на основе 

комплекса знаний, эстетического вкуса. 

Способы определения планируемых результатов: 

 текущий контроль, 

 промежуточная аттестация, 

 итоговая аттестация. 

Итоги реализации образовательного модуля подводятся на итоговом 

занятии. 

Порядок получения документа об обучении. Учащиеся, успешно 

освоившие обучение по образовательному модулю по работе с одарѐнными 

детьми «Хореография PRO» дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы образцовой студии эстрадного танца 

«Артист», получают документ об обучении установленного образца. 
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Учебно-тематический план 

 

№ п/п Название разделов, тем Количество часов 

1. Эстрадный танец. 45 

1.1. Вводное занятие. Влияние занятий хореографией на 

физическое развитие. 

3 

1.2. Импровизация, сочинение этюдов (эстрадный танец). 21 

1.3. Композиция построения танца (эстрадный танец). 21 

2. Контемпорари. 63 

2.1. Техника контемпорари. 21 

2.2. Импровизация, сочинение этюдов (контемпорари). 21 

2.3. Композиция построения танца (контемпорари). 21 

3. Партнѐринг. 63 

3.1. Техника партнѐринга. 21 

3.2. Импровизация, сочинение этюдов (партнѐринг). 21 

3.3. Композиция построения танца (партнѐринг). 21 

4. Основы актѐрского мастерства. 24 

4.1. Игры и упражнения на развитие мышечной свободы, 

эмоционального раскрепощения. 

6 

4.2. Импровизация. 18 

5. Концертная, конкурсная деятельность. 129 

5.1. Постановочная и репетиционная деятельность. 81 

5.2. Выступления. 42 

5.3. Итоговые занятия. Я умею. 6 

 Итого: 324 
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Содержание 

 

1. Эстрадный танец. (45 часов). 

1.1. Вводное занятие. Влияние занятий хореографией на физическое 

развитие. (3 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

игровой практикум. 

Теоретические понятия и термины: техника безопасности, этика 

общения, физическое развитие, жанры хореографического искусства. 

Практическая работа. Техника безопасности и правила поведения в 

танцевальном зале, в учреждении, на сцене. Инструктаж по технике 

безопасности. Дисциплина на занятиях. Этика общения в коллективе. 

Влияние занятий хореографией на физическое развитие. Форма одежды 

танцора. Режим работы. Задачи и содержание образовательного модуля 

«Современный эстрадный танец» (базовый уровень) на текущий учебный 

год. История развития хореографического искусства в России. Жанры 

хореографического искусства. 

Игры создание атмосферы доверия, позитивного настроя. Танцевально-

музыкальные игры. Просмотр и анализ видеофрагментов хореографических 

постановок. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

1.2. Импровизация, сочинение этюдов (эстрадный танец). (21 час). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

упражнения, игровой практикум, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: импровизация в танце, 

хореографическая импровизация, стилизация элементов, образная 

выразительность, тематический этюд. 

Практическая работа. Импровизация в танце как мгновенное 

воплощение музыкального ритма средствами пластики тела, мимики и 

эмоциональной окраски. Взаимосвязь музыки и движения. 

Танцевальные игры «Внутренний танцор», «Верхний и нижний танец», 

«Танец эмоции», «Безвольный танцор». Прослушивание и анализ 

музыкальных фрагментов для исполнения, сочинения хореографических 

этюдов. Вариации изученных движений и комбинаций. 

Хореографическая импровизация. Стилизация элементов народных 

танцев (индивидуальная, в паре, в группе). Исполнение этюдов: на развитие 

техники исполнения (использование вариаций движений и их сочетаний 

разных стилей и соответствующего характера, манеры исполнения); на 

образную выразительность; на пластику (работа рук, корпуса, головы). 
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Сочинение тематических этюдов. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

1.3. Композиция построения танца (эстрадный танец). (21 час). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: хореографические формы, соло, 

дуэт, трио, групповой танец, массовый танец. 

Практическая работа. Хореографические формы – соло, дуэт, трио, 

групповой танец, массовый танец. Приѐмы соединения хореографической 

лексики (комбинирование, вариации). 

Знакомство с музыкальным материалом. Разводка танцевальных 

комбинаций в рисунках, переходах, образах. Изучение, отработка 

танцевальных движений, соединение движений в танцевальные комбинации, 

соединение изученного воедино. Работа над техническим 

совершенствованием движений, соблюдением интервалов и ровности, над 

эмоциональной выразительностью образа, чѐткостью и чистотой рисунков, 

построений и перестроений, над синхронным выполнением движений в 

парах, в группе, в ансамбле. Просмотр видеоматериалов. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

2. Контемпорари. (63 часа). 

2.1. Техника контемпорари. (21 час). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: contemporary dance, 

композиционные приѐмы, лексические решения, каскады, повторы, 

амплитудные перестроения, система Лабана, техника Бартеньефф, 

пространство, время, энергия, слайды, свинги, ролл ап, ролл даун, прыжки, 

падения, battement tendu, prance, plie, developpe, curve, arch, roll, spiral, swing, 

техника релиза, техника Axis Syllabus, техника Flying low, система Лабана, 

пространственный фокус, дыхательная поддержка, заземление. 

Практическая работа. Особенности музыкального материала для 

сontemporary dance. Композиционные приѐмы и лексические решения. 

Приѐмы передачи пространства и времени (каскады, повторы, амплитудные 

перестроения и др.). 

Система Лабана как система анализа движения. Использование 

системы Лабана в танцевальной практике. Техника Бартеньефф: 

пространство, время, энергия; основные положения. 
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Техника безопасности при выполнении усложнѐнных элементов 

правила взаимодействия с партнѐром. 

Базовые движения и принципы contemporary dance: слайды (от англ. 

скользить); свинги (от англ. раскачивание, качели); ролл ап и ролл даун 

(скручивание-раскручивание); прыжки, падения; работа со стеной и полом; 

работа с весом; работа с партнѐром. 

Основные положения корпуса. Сбалансированное функционирование 

мышц и суставов. Упражнение на освобождение суставов при исполнении 

базовых движений – battement tendu, prance, plie, developpe и др. 

Выравнивание позвоночника. Взаимодействие позвоночника и таза. Голова и 

шея. Основные движения позвоночника – curve, arch, roll, spiral, swing в 

контексте Техники релиза. 

Работа в технике Axis Syllabus: в партере, на полу и с полом; 

исследование энергии скручивания, исследование движения тела, 

создаваемого инерцией; анализ работы групп суставов, их участия в 

направлении потока инерции через тело. 

Смена уровней в технике Flying low с помощью использования энергии 

центра. Работа с полом как с партнѐром. 

Использование системы Лабана в танцевальной практике: 

пространственный фокус; подходы к использованию кинесферы; энергия 

движения как подход к использованию веса; время, основные ритмы 

движения. 

Техника Бартеньефф: взаимосвязь частей тела, дыхательная поддержка, 

заземление. 

Придумывание комбинаций с использованием изученных движений. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

2.2. Импровизация, сочинение этюдов (контемпорари). (21 час). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: музыкально-хореографическая, 

образная выразительность, бессюжетный этюд, пространственная 

композиция. 

Практическая работа. Музыкально-хореографическая, образная 

выразительность. Взаимосвязь музыки и движения. 

Придумывание комбинаций с использованием изученных движений. 

Сочинение простых «бессюжетных» этюдов, сочинение этюдов с сюжетной 

нагрузкой: подбор музыкального материала по его метрическим, 

ритмическим, эстетическим и эмоциональным признакам, подбор элементов. 
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Выравнивание позвоночника, построение рисунка танца на основе 

пространственной композиции; практический показ с последующим 

анализом по методике исполнения. Работа в парах, тройках.  

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

2.3. Композиция построения танца (контемпорари). (21 час). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: движения, позы, ракурсы, мимика, 

хореографический образ, хореографическая лексика, танцевальная 

комбинация, эмоциональной выразительностью образа. 

Практическая работа. Хореографическая лексика - движения, позы, 

ракурсы, мимика. Приѐмы соединения хореографической лексики 

(комбинирование, вариации). Световое решение в танцевальной постановке. 

Пространство и время как выразительные средства в композиции танца. 

Техника Бартеньеф. Работа над техникой исполнения движений в парах. 

Знакомство с музыкальным материалом. Разводка танцевальных 

комбинаций в рисунках, переходах, образах. Изучение, отработка 

танцевальных движений, соединение движений в танцевальные комбинации, 

соединение изученного воедино. Работа над техническим 

совершенствованием движений, над эмоциональной выразительностью 

образа, чѐткостью и чистотой рисунков, построений и перестроений, над 

синхронным выполнением движений в парах, в группе, в ансамбле. Просмотр 

снятых на видео постановок с последующим детальным анализом. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

3. Партнѐринг. (63 часа). 

3.1. Техника партнѐринга. (21 час). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: партнѐринг, дуэтная форма, 

поддержка, наваливание, центр тяжести, общий центр тяжести. 

Практическая работа. Понятие о партнѐринге и дуэтных формах в 

современной хореографии. История возникновения и развития, характерные 

особенности направления. Поддержка, наваливание, их виды. Смысловое 

содержание поддержек. Взаимосвязь технического и содержательного 

аспектов дуэта. 

Центр тяжести. Общий центр тяжести. Требования к партнѐрам при 

исполнении поддержек и наваливаний - физические данные, вес, рост. 
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Техника безопасности при выполнении основных элементов, правила 

взаимодействия с партнѐром. Типичные ошибки при выполнении поддержек 

и наваливаний. 

Усложнѐнные приѐмы поддержек: партерные поддержки без фиксации: 

подъѐм партнѐра силовым и темповым приѐмами, приѐм партнѐра в партере 

(сход с поддержки). Партерные поддержки с фиксацией: подъѐм партнѐра 

силовым и темповым приѐмами с фиксацией в позы (на уровне груди и плеч 

партнѐра) - подъѐм на плечо, в arabesq, «рыбка», «ласточка», их 

разновидности. Последовательность приѐмов поддержки. 

Партерные поддержки в тройке, группе. Виды приѐмов и поддержек с 

фиксацией и без фиксации: подъѐмы на двух или на одной руке партнѐра 

(над головой), «броски» партнерши из одной позы в другую. Анализ 

изучаемых элементов. 

Усложнѐнные приѐмы наваливаний: наваливание с прыжком sissone и 

подъѐмом одной ноги назад. Сочетание наваливаний, поддержек с 

танцевальными движениями. Падения, перевороты и подъѐмы на ноги в 

танце. Комбинации элементов в ускоренных темпах с синкопированным 

ритмом. 

Техника выполнения каждого движения, исходное положение, 

положение корпуса, рук и ног, расположение корпуса по отношению друг к 

другу. Группы мышц, задействованных в движении, правильность работы 

кистей, стоп, головы. Координация движений партнѐров во время 

исполнения движения. Комбинации элементов в ускоренных темпах с 

синкопированным ритмом. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

3.2. Импровизация, сочинение этюдов (партнѐринг). (21 час). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: художественный образ, гармония 

позировок, контактная импровизация, безконтактная импровизация. 

Практическая работа. Понятие художественного образа и его 

составляющих в танце. Соответствие характера музыки, образа и содержания 

(набора элементов) этюда. Гармония позировок. Понятие о контактной и 

безконтактной импровизации. 

Определение темы, идеи этюда/танца. Придумывание комбинаций с 

использованием изученных поддержек и наваливаний, соединение с 

танцевальными движениями с контактом и без контакта с партнѐром. 

Импровизация в пространстве через контакт запястий, переход в нижний 



16 
 

уровень (партер), добавление других частей тела в контакте. Парная работа с 

импульсами, на доверие. Импровизация в группе. Коллективный творческий 

поиск. Координация движений партнѐров во время исполнения движения. 

Парная работа с импульсами. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

3.3. Композиция построения танца (партнѐринг). (21 час). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: принципы композиции танца, 

целостность, контраст, новизна, драматургическое построение произведения, 

хореографическая лексика в партнѐринге, эклектика. 

Практическая работа. Общие принципы композиции танца: 

целостность, контраст, новизна, учѐт зрительского восприятия, 

драматургическое построение произведения. 

Специфика хореографической лексики в партнѐринге. Особенность 

постановок, основанных на контактной импровизации. Отсутствие сюжета, 

«театральности», определѐнного стиля - эклектика, контрастная смесь стилей 

и жанров танца, театра. 

Знакомство с музыкальным материалом. Разучивание комбинаций для 

будущей композиции. Работа в парах и в группах. Постановка номера. 

Падения, перевороты и подъѐмы на ноги в танце. Работа над техническим 

совершенствованием движений, над эмоциональной выразительностью 

образа. Просмотр снятых на видео постановок с последующим детальным 

анализом. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

4. Основы актѐрского мастерства. (24 часа). 

4.1. Игры и упражнения на развитие мышечной свободы, 

эмоционального раскрепощения. (6 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

игровой практикум, упражнения, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: мышечный зажим, мышечное 

напряжение. 

Практическая работа. Мышечный зажим, расслабление. Приѐмы 

снятия мышечного напряжения. 

Игровые упражнения «Огонь – лѐд» (попеременное напряжение и 

расслабление всего тела), «Зажимы по кругу», «Марионетки» («Подвески»), 
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«Пластилиновые куклы», «Перекат напряжения», «Потянулись – сломались» 

и др. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, контрольные 

упражнения. 

4.2. Импровизация. (18 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

игровой практикум, упражнения, самостоятельная работа, показ. 

Теоретические понятия и термины: Физическое воплощение образа, 

стимул.  

Практическая работа. Физическое воплощение образа, чувства, 

настроения, возникающего от стимулов, предложенных педагогом 

(слышимых и визуальных). 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, контрольные 

упражнения. 

5. Концертная, конкурсная деятельность. (129 часов). 

5.1. Постановочная и репетиционная деятельность. (81 час). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, беседа, 

упражнения-этюды, репетиция, самостоятельная работа, тренировка, показ. 

Теоретические понятия и термины: законы построения танца, закон 

целостности, закон контраста, закон новизны, закон зрительского 

восприятия, закон драматургического построения произведения, стиль в 

хореографии, стилевые различия, стилизация в хореографии, источники 

стилизации. 

Практическая работа. Общие законы (принципы) построения танца. 

Закон целостности, контраста, новизны, зрительского восприятия, 

драматургического построения произведения. Понятие «стиль» в 

хореографии, своеобразие стиля на примерах бытовых танцев, танцев разных 

исторических эпох, больших национальных регионов (европейские, 

восточные, латиноамериканские и др.), танцев отдельных национальных 

культур, внутри которых существуют стилевые различия. Понятие 

«стилизация» в хореографии, источники стилизации. 

Знакомство с музыкальным материалом. Разводка танцевальных 

комбинаций в рисунках, переходах, образах. Последовательность изучения и 

овладения правильным исполнением танца. Изучение, отработка 

танцевальных движений, соединение движений в танцевальные комбинации, 

соединение изученного воедино. Работа над техническим 

совершенствованием движений, над эмоциональной выразительностью 

образа, чѐткостью и чистотой рисунков, построений и перестроений, над 

синхронным выполнением движений в парах, в группе, в ансамбле.  
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Передача танцевального образа в танце. Координация движений в 

соответствии с музыкальным темпом. Сочинение небольших танцевальных 

комбинаций. Самостоятельное выполнение танцевальных комбинаций. 

Отработка, шлифовка движений танца. 

Повторение репертуарного плана. Развитие умений коллективной и 

творческой деятельности. Ансамблевое исполнение репертуарных номеров. 

Отработка комбинаций танца. Постановка танца. Отработка выступления к 

празднику осени. Отработка выступления ко дню матери. Отработка 

выступления ко дню народного единства. Отработка новогоднего 

выступления. Отработка выступления ко дню защитника Отечества. 

Отработка выступления к международному женскому дню. Отработка 

выступления ко дню Победы. Отработка выступления на отчѐтном концерте. 

Отработка комбинаций. Отработка концертных номеров.  

Подготовка к показу. Сводная репетиция. Репетиция номеров. 

Просмотр снятых на видео постановок с последующим детальным 

анализом. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, контрольные 

упражнения. 

5.2. Выступления. (42 часа). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, репетиция, 

выступление. 

Теоретические понятия и термины: сценическая культура, культура 

закулисного общения, пунктуальность, дисциплина. 

Практическая работа. Сценическая культура. Культура закулисного 

общения. Пунктуальность и дисциплина. 

Сводные репетиции. Концертное выступление. Выступления на 

тематических праздниках Дома детского творчества. Выступления в рамках 

социального партнѐрства. Участие в конкурсах. Отчѐтные концерты студии. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, концерт. 

5.3. Итоговые занятия. Я умею. (6 часов). 

Формы проведения занятий: практическое учебное занятие, 

выступление. 

Практическая работа. Контрольные задания «Я умею». Концертное 

выступление «Я умею» на сцене. Показ практических навыков. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, контрольные 

упражнения, концерт. 
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Календарный учебный график 
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1.  Сентябрь 

1.1. Вводное 

занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Влияние занятий хореографией на 

физическое развитие. 

3 

2.  Сентябрь 

1.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(эстрадный танец). 

Исполнение этюдов на развитие техники 

исполнения. 3 

3.  Сентябрь 

1.3. Композиция 

построения танца 

(эстрадный танец). 

Хореографические формы - соло, дуэт, 

трио, групповой танец, массовый танец.  3 

4.  Сентябрь 

1.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(эстрадный танец). 

Исполнение этюдов на образную 

выразительность. 3 

5.  Сентябрь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Общие законы построения танца. 

Разводка танцевальных комбинаций в 

рисунках, переходах, образах. 

3 

6.  Сентябрь 

1.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(эстрадный танец). 

Импровизация в танце как мгновенное 

воплощение музыкального ритма 

средствами пластики тела, мимики и 

эмоциональной окраски. 

3 

7.  Сентябрь 

2.1. Техника 

контемпорари. 

Композиционные приѐмы и лексические 

решения. Придумывание комбинаций с 

использованием изученных движений. 

3 

8.  Сентябрь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка выступления к 

празднику осени. 

3 

9.  Сентябрь 

2.1. Техника 

контемпорари. 

Приѐмы передачи пространства и 

времени (каскады, повороты, 

амплитудные перестроения). 

3 

10.  Сентябрь 

2.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(контемпорари). 

Особенности музыкального материала 

для contemporary dance. Придумывание 

комбинаций с использованием изученных 

движений. 

3 

11.  Сентябрь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка выступления к 

празднику осени. 

3 

12.  Сентябрь 
5.2. Выступления. Выступление на празднике осени. 

3 

13.  Октябрь 

2.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(контемпорари). 

Сочинение простых «бессюжетных» 

этюдов. Придумывание комбинаций с 

использованием изученных движений. 

3 

14.  Октябрь 
5.1. Постановочная 

и репетиционная 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка выступления ко дню 
3 
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деятельность. матери. 

15.  Октябрь 

1.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(эстрадный танец). 

Взаимосвязь музыки и движения. 

Сочинение тематических этюдов. 3 

16.  Октябрь 

1.3. Композиция 

построения танца 

(эстрадный танец). 

Приѐмы соединения хореографической 

лексики (комбинирование, вариации). 3 

17.  Октябрь 

2.1. Техника 

контемпорари. 

Система Лабана как система анализа 

движения. Придумывание комбинаций с 

использованием изученных движений. 

3 

18.  Октябрь 

2.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(контемпорари). 

Придумывание комбинаций с 

использованием изученных движений. 3 

19.  Октябрь 

2.3. Композиция 

построения танца 

(контемпорари). 

Разводка танцевальных комбинаций в 

рисунках, переходах, образах. 3 

20.  Октябрь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка выступления ко дню 

матери. 

3 

21.  Октябрь 

2.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(контемпорари). 

Сочинение этюдов с сюжетной нагрузкой. 

Придумывание комбинаций с 

использованием изученных движений. 

3 

22.  Октябрь 

2.3. Композиция 

построения танца 

(контемпорари). 

Изучение, отработка танцевальных 

движений, соединение движений в 

танцевальные комбинации. 

3 

23.  Октябрь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Сводная репетиция. Постановка танца. 

Отработка выступления ко дню матери. 3 

24.  Октябрь 
5.2. Выступления. Выступление на концерте ко дню матери. 

3 

25.  Ноябрь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Постановка танца. Сводная репетиция. 

Отработка выступления ко дню матери. 3 

26.  Ноябрь 
5.2. Выступления. Выступление ко дню матери. 

3 

27.  Ноябрь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Постановка танца. Сводная репетиция. 

Отработка выступления ко дню 

народного единства. 

3 

28.  Ноябрь 
5.2. Выступления. Выступление ко дню народного единства. 

3 

29.  Ноябрь 

1.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(эстрадный танец). 

Исполнение этюдов на пластику. 

3 

30.  Ноябрь 

1.3. Композиция 

построения танца 

(эстрадный танец). 

Работа над техническим 

совершенствованием движений, 

соблюдением интервалов и ровности. 

3 

31.  Ноябрь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка новогоднего 

выступления. 

3 
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32.  Ноябрь 

1.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(эстрадный танец). 

Сочинение тематических этюдов. 

3 

33.  Ноябрь 

1.3. Композиция 

построения танца 

(эстрадный танец). 

Изучение, отработка танцевальных 

движений, соединение движений в 

танцевальные комбинации. 

3 

34.  Ноябрь 

2.1. Техника 

контемпорари. 

Базовые движения: слайды, свинги, ролл 

ап. Придумывание комбинаций с 

использованием изученных движений. 

3 

35.  Ноябрь 

2.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(контемпорари). 

Сочинение этюдов с сюжетной нагрузкой. 

3 

36.  Ноябрь 

2.3. Композиция 

построения танца 

(контемпорари). 

Разводка танцевальных комбинаций в 

рисунках, переходах, образах. 3 

37.  Декабрь 

2.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(контемпорари). 

Сочинение этюдов с сюжетной нагрузкой. 

Придумывание комбинаций с 

использованием изученных движений. 

3 

38.  Декабрь 
4.2. Импровизация. Игровые упражнения на развитие чувства 

партнѐра. 
3 

39.  Декабрь 
3.1. Техника 

партнѐринга. 

Партерные поддержки в тройке, группе. 
3 

40.  Декабрь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка новогоднего 

выступления. 

3 

41.  Декабрь 
5.2. Выступления. Выступления на новогодних праздниках. 

3 

42.  Декабрь 
5.3. Итоговые 

занятия. 

Контрольные задания «Я умею». 

Промежуточная аттестация. 
3 

43.  Декабрь 

3.3. Композиция 

построения танца 

(партнѐринг). 

Разучивание комбинаций для 

композиции. 3 

44.  Декабрь 

1.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(эстрадный танец). 

Танцевальные игры «Танец эмоции», 

«Безвольный танцор». 3 

45.  Декабрь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Подготовка к показу. Сводная репетиция. 

Отработка новогоднего выступления. 3 

46.  Декабрь 
5.2. Выступления. Выступления на новогодних праздниках. 

3 

47.  Декабрь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Сводная репетиция. Отработка 

новогоднего выступления. 3 

48.  Декабрь 
5.2. Выступления. Выступления на новогодних праздниках. 

3 

49.  Январь 

1.3. Композиция 

построения танца 

(эстрадный танец). 

Работа над техническим 

совершенствованием движений. 3 

50.  Январь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Сводная репетиция. Отработка 

новогоднего выступления. 3 
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51.  Январь 
5.2. Выступления. Выступления на новогодних праздниках. 

3 

52.  Январь  
3.1. Техника 

партнѐринга. 

Сочетание наваливаний, поддержек с 

танцевальными движениями. 
3 

53.  Январь  

3.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(партнѐринг). 

Придумывание комбинаций с 

использованием изученных поддержек и 

наваливаний. 

3 

54.  Январь  

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка выступления ко дню 

защитника Отечества. 

3 

55.  Январь 

3.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(партнѐринг). 

Координация движений партнѐров во 

время исполнения движения. Парная 

работа с импульсами. 

3 

56.  Январь 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка выступления ко дню 

защитника Отечества. 

3 

57.  Январь 

3.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(партнѐринг). 

Импровизация в пространстве через 

контакт запястий, переход в нижний 

уровень (партер). 

3 

58.  Январь 

1.3. Композиция 

построения танца 

(эстрадный танец). 

Работа над эмоциональной 

выразительностью образа. 3 

59.  Январь 

2.3. Композиция 

построения танца 

(контемпорари). 

Изучение, отработка танцевальных 

движений, соединение движений в 

танцевальные комбинации. 

3 

60.  Январь 
2.1. Техника 

контемпорари. 

Работа в технике Axis Sylladus. 
3 

61.  Февраль 

2.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(контемпорари). 

Выравнивание позвоночника, построение 

рисунка танца на основе 

пространственной композиции. 

3 

62.  Февраль 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка выступления ко дню 

защитника Отечества. 

3 

63.  Февраль 
3.1. Техника 

партнѐринга. 

Партерные поддержки в тройке, группе. 
3 

64.  Февраль 

1.3. Композиция 

построения танца 

(эстрадный танец). 

Работа над техническим 

совершенствованием движений. 3 

65.  Февраль 

3.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(партнѐринг). 

Усложнѐнные приѐмы наваливаний. 

Танцевальные движения с контактом.  3 

66.  Февраль 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Сводная репетиция. Отработка 

выступления ко дню защитника 

Отечества. 

3 

67.  Февраль 
5.2. Выступления. Выступление ко дню защитника 

Отечества. 
3 

68.  Февраль 

2.3. Композиция 

построения танца 

(контемпорари). 

Соединение движений в танцевальные 

комбинации, соединение изученного 

воедино. 

3 

69.  Февраль 
2.1. Техника 

контемпорари. 

Смена уровней в технике Flying low с 

помощью использования энергии центра. 
3 
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70.  Февраль 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Сводная репетиция. Отработка 

выступления ко дню защитника 

Отечества. 

3 

71.  Февраль 
5.2. Выступления. Выступление ко дню защитника 

Отечества. 
3 

72.  Февраль 
3.1. Техника 

партнѐринга. 

Комбинации элементов в ускоренных 

темпах с синкопированным ритмом. 
3 

73.  Март 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка выступления к 

международному женскому дню. 

3 

74.  Март 
5.2. Выступления. Выступление к международному 

женскому дню. 
3 

75.  Март 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Сводная репетиция. Отработка 

выступления к международному 

женскому дню. 

3 

76.  Март 
5.2. Выступления. Выступление к международному 

женскому дню. 
3 

77.  Март 

3.3. Композиция 

построения танца 

(партнѐринг). 

Поддержки с танцевальными 

движениями. Постановка номера. 3 

78.  Март 

3.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(партнѐринг). 

Импровизация в группе. Коллективный 

творческий поиск. 3 

79.  Март 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка выступления ко дню 

Победы. 

3 

80.  Март 

3.3. Композиция 

построения танца 

(партнѐринг). 

Падения, перевороты и подъѐмы на ноги 

в танце. Работа над техническим 

совершенствованием движений. 

3 

81.  Март 
3.1. Техника 

партнѐринга. 

Комбинации элементов в ускоренных 

темпах с синкопированным ритмом. 
3 

82.  Март 

2.1. Техника 

контемпорари. 

Использование системы Лабана в 

танцевальной практике. Придумывание 

комбинаций. 

3 

83.  Март 

3.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(партнѐринг). 

Координация движений партнѐров во 

время исполнения движения. Парная 

работа с импульсами. 

3 

84.  Март 

2.3. Композиция 

построения танца 

(контемпорари). 

Техника Бартеньеф. Работа над техникой 

исполнения движений в парах. 3 

85.  Апрель 
3.1. Техника 

партнѐринга. 

Падения, перевороты и подъѐмы на ноги 

в танце. 
3 

86.  Апрель 

3.2. Импровизация, 

сочинение этюдов 

(партнѐринг). 

Виды приѐмов и поддержек с фиксацией. 

Импровизация в пространстве через 

контакт запястий.  

3 

87.  Апрель 

3.3. Композиция 

построения танца 

(партнѐринг). 

Партерные поддержки в группе. 

Просмотр снятых на видео постановок с 

последующим детальным анализом. 

3 

88.  Апрель 
4.2. Импровизация. Физическое воплощение образа, 

возникающего от стимулов. 
3 
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89.  Апрель 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка выступления ко дню 

Победы. 

3 

90.  Апрель 
4.2. Импровизация. Физическое воплощение настроения, 

возникающего от стимулов. 
3 

91.  Апрель 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Отработка комбинаций танца. Постановка 

танца. Отработка выступления ко дню 

Победы. 

3 

92.  Апрель 

2.3. Композиция 

построения танца 

(контемпорари). 

Соединение движений в танцевальные 

комбинации, соединение изученного 

воедино. 

3 

93.  Апрель 

3.1. Техника 

партнѐринга. 

«Броски» партнерши из одной позы в 

другую. Типичные ошибки при 

выполнении поддержек. 

3 

94.  Апрель 

3.3. Композиция 

построения танца 

(партнѐринг). 

Сочетание наваливаний с танцевальными 

движениями. Работа над техническим 

совершенствованием движений.  

3 

95.  Апрель 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Сводная репетиция. Отработка 

выступления ко дню Победы. 3 

96.  Апрель 
5.2. Выступления. Выступление ко дню Победы. 

3 

97.  Май 
4.2. Импровизация. Физическое воплощение чувства, 

возникающего от стимулов. 
3 

98.  Май 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Сводная репетиция. Отработка 

выступления к отчѐтному концерту 

студии «Артист». 

3 

99.  Май 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Сводная репетиция. Отработка 

выступления к отчѐтному концерту 

студии «Артист». 

3 

100.  Май 
5.2. Выступления. Отчѐтный концерт студии «Артист». 

3 

101.  Май 

4.1. Игры и 

упражнения на 

развитие 

мышечной 

свободы, 

эмоционального 

раскрепощения. 

Игры и упражнения на развитие 

мышечной свободы. 

3 

102.  Май 

3.3. Композиция 

построения танца 

(партнѐринг). 

Координация движений партнѐров во 

время исполнения движений. Работа над 

техническим исполнением движения. 

3 

103.  Май 

4.1. Игры и 

упражнения на 

развитие 

мышечной 

свободы, 

эмоционального 

раскрепощения. 

Игры и упражнения на развитие 

эмоционального раскрепощения. 

3 

104.  Май 
4.2. Импровизация. Физическое воплощение настроения, 

возникающего от стимулов. 
3 
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105.  Май 

3.3. Композиция 

построения танца 

(партнѐринг). 

Парные поддержки без фиксации. Работа 

над техническим исполнением движения. 3 

106.  Май 

5.1. Постановочная 

и репетиционная 

деятельность. 

Сводная репетиция. Отработка 

выступления к итоговому занятию «Я 

умею». 

3 

107.  Май 
5.3. Итоговые 

занятия. 

Концертное выступление «Я умею». 

Итоговая аттестация. 
3 

108.  Май 
4.2. Импровизация. Физическое воплощение образа, 

возникающего от стимулов. 
3 

 Итого часов в год: 324 
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Контрольно-оценочные средства 

 

Время 

проведения 
Цель проведения Формы контроля 

Текущий контроль 

В течение всего 

учебного года. По 

окончании 

изучения темы 

или раздела 

Определение степени усвоения 

учащимися учебного материала. 

Определение готовности учащихся к 

восприятию нового материала. Подбор 

наиболее эффективных методов и 

средств обучения. 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

контрольные упражнения, 

тестирование. 

Промежуточная аттестация 

В конце 

полугодия. 

Определение степени усвоения 

учащимися учебного материала. 

Определение результатов обучения. 

Педагогическое 

наблюдение, контрольные 

задания, выступление. 

Итоговая аттестация 

По окончании 

обучения по 

образовательному 

модулю. 

Определение изменения уровня 

развития учащихся, их способностей. 

Определение результатов обучения. 

Ориентирование учащихся на 

дальнейшее обучение. 

Получение сведений для 

совершенствования образовательной 

программы и методов обучения. 

Педагогическое 

наблюдение, выступление. 

 

В течение всего периода обучения с целью определения степени 

усвоения учащимися учебного материала, определения готовности к 

восприятию новой учебной информации, осуществляется текущий контроль. 

Главным источником получения информации о достижении учащимися 

образовательных результатов является педагогическое наблюдение, 

осуществляемое в ходе образовательного процесса, устный опрос. 

Для определения степени усвоения учащимися учебного материала в 

процессе реализации образовательного модуля по работе с одарѐнными 

детьми «Хореография PRO» ДООП образцовой студии эстрадного танца 

«Артист», проводится аттестация учащихся. Промежуточная аттестация 

учащихся проводится в конце первого полугодия и учебного года в форме 

концертного выступления, а также мониторингового исследования (фиксация 

уровня достижения планируемых результатов по всем критериям на момент 

проведения аттестации). Итоговая аттестация проводится в конце освоения 

образовательного модуля в форме контрольного задания или концертного 

выступления «Я умею». 

В ходе мониторинга достижения учащимися образовательных 

результатов используются три группы критериев: достижение личностных 

результатов, достижение метапредметных результатов, достижение 
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предметных результатов. Каждый критерий оценивается по 10-балльной 

шкале. 

В связи с тем, что учащийся осваивает несколько модулей, 

реализуемых разными педагогами, в индивидуальную карточку учѐта 

результатов обучения учащегося по ДООП образцовой студии эстрадного 

танца «Артист» выставляется средний балл по каждому критерию (на основе 

комплексной оценки всех педагогов студии, работающих с данным 

учащимся). 

 

Критерии оценки уровня образовательных результатов 

 
Критерии Степени выраженности критерия Баллы 

Достижение личностных результатов  

Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости 

проявляет уважительное и доброжелательное 

отношение к другим людям и их мнению, 

эмоционально-нравственную отзывчивость, 

понимание и сопереживание чувствам других людей; 

подчиняется правилам и нормам поведения, 

осознанно их принимает 

8-10 

проявляет уважительное отношение к другим людям; 

недостаточно отзывчив, не всегда учитывает другие 

мнения, стремиться не нарушать правила и нормы 

поведения 

4-7 

проявляет безразличное, иногда негативное 

отношение к другим людям, не учитывает другие 

мнения; нарушает правила и нормы поведения 

0-3 

Сформированность 

эмоционально-

эстетической 

отзывчивости 

проявляет эмоциональные реакции, адекватные 

содержанию художественного произведения; 

переживания и эмоции искренние, глубокие, 

выразительные, переносятся за пределы учебной 

ситуации (находят отражение в других видах 

творчества); способен оценивать своѐ эмоциональное 

состояние, выразить вербально и невербально 

8-10 

как правило, проявляет эмоциональные реакции при 

восприятии эстетического в жизни, искусстве; 

переживания и эмоции не всегда выразительные и 

глубокие; оценивает свое эмоциональное состояние, 

но не всегда может выразить вербально или 

невербально 

4-7 

при восприятии эстетического в жизни, искусстве не 

проявляет эмоций, либо эмоции не яркие или не 

искренние, или не адекватны содержанию 

воспринимаемого; затрудняется оценивать своѐ 

эмоциональное состояние, не может выразить 

вербально и невербально  

0-3 

Достижение метапредметных результатов 

Сформированность 

навыков общения и 

договаривается о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, приходит к общему с 
8-10 
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сотрудничества партнѐрами по деятельности решению; формулирует 

и аргументирует собственное мнение, учитывает 

мнения, отличные от собственного; проявляет 

позитивное отношение к совместной деятельности 

договаривается о распределении и функций и ролей в 

совместной деятельности, может сформулировать 

своѐ мнение; не всегда готов учитывать мнения, 

отличные от собственного; к совместной 

деятельности проявляет нейтральное или позитивное 

отношение 

4-7 

включается в диалог, при групповой работе не 

активен; при распределении функций и ролей 

нуждается в помощи извне; недостаточно чѐтко 

формулирует высказывания, собственное мнение не 

аргументирует, «навязывает» другим; проявляет 

нейтральное или отрицательное отношение к 

совместной деятельности 

0-3 

Сформированность 

способности 

принимать и 

сохранять цели и 

задачи учебной 

деятельности 

принимает и сохраняет цель и задачи 

деятельности/участвует в их формулировке, находит 

пути и средства еѐ достижения; способен к волевым 

усилиям, проявляет настойчивость, 

самостоятельность в достижении цели 

8-10 

принимает и удерживает цель и задачи деятельности 

иногда нуждается в стимулирующей и организующей 

помощи педагога 

4-7 

отвлекается, «упускает» поставленную перед ним 

цель, стимулирующая и организующая помощь 

педагога малоэффективна 

0-3 

Результаты по направленности (профилю) образовательного модуля 

Соответствие 

теоретических 

знаний 

программным 

требованиям 

освоил практически весь объѐм знаний, 

предусмотренных программой в конкретный период 
8-10 

освоил знания в объѐме более ½ объѐма знаний, 

предусмотренных программой 
4-7 

овладел менее чем ½ объѐма знаний, 

предусмотренных программой 
0-3 

Соответствие 

практических 

умений и навыков 

программным 

требованиям 

учащийся освоил практически весь объѐм умений и 

навыков, предусмотренных программой в конкретный 

период 

8-10 

учащийся освоил более ½ объѐма умений, 

предусмотренных программой 
4-7 

учащийся овладел менее чем ½ объѐма умений, 

предусмотренных программой 
0-3 
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Условия реализации образовательного модуля 

 

Материально-техническое обеспечение. Для эффективной реализации 

модуля необходимо следующее материально-техническое обеспечение:  

 танцевальный класс с зеркалами, оборудованный станками, раздевалки; 

 концертные костюмы; 

 аудиоаппаратура; 

 фонотека; 

 ноутбук с выходом в интернет; 

 проектор или большой видеомонитор. 

Занятия хореографией должны проходить в хорошо проветриваемом 

хореографическом классе с дощатым некрашеным, или покрытым 

специальным линолеумом полом. Высота станка должна соответствовать 

росту, находиться на уровне талии или чуть выше.  

Требования к специальной одежде учащихся: обувь должна быть 

мягкой, лѐгкой, обеспечивающей свободу движений (чешки, балетки). Форма 

одежды для занятий облегчѐнная, она должна быть удобной и не стеснять 

движений - лосины и купальник. Волосы аккуратно причѐсаны и собраны в 

пучок. 

Методическое обеспечение. Методика проведения занятий 

предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от 

преодоления трудностей. Этому способствуют поощрение, создание 

положительной мотивации, актуализация интереса. 

В процессе реализации модуля используется широкий спектр 

педагогических методов и приѐмов: словесные (рассказ, объяснение, беседа, 

спор и др.), наглядные (показ способов действий, показ образца, просмотр 

видеоматериалов и др.), практические (упражнения, экспериментирование, 

игровой, проблемно-поисковый и др.), различные приѐмы рефлексии.  

Используются различные методы: анализ, объяснение движения, 

разбор, показ, демонстрация отдельных частей и всего движения, 

идеомоторный (метод мысленного представления движений) и др.  

Для реализации модуля используются методические материалы: 

 комплекты дидактических карточек «Позиции ног», «Позиции рук»; 

 информационные листы «Рисунки и фигуры танца», «Жанры танца»; 

 литература для педагогов и учащихся. 

Кадровое обеспечение. Образовательный модуль реализует педагог 

дополнительного образования, имеющий образование в области 

хореографии. 
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